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PARA Mi, LAS VACACIONES VAN DE LA MANO
CON...

W Hacer deporte, disfrutar de la naturaleza y vivir nuevas
experiencias

¥ Disfrutar de momentos en familia, forjar bonitos recuerdos
€ Cambiar de aires y descubrir cosas nuevas
@ La buena vida! Comer bien y descansar tranquilamente

EN LA MOCHILA LLEVO...

@ Crema solar, la merienda, un juego de mesa,
esparadrapo, un chaleco, un paraguas...
Nunca se sabe

¥ La guia de vacaciones de la Oficina de
Turismo, un libro... Lo basico

€ Un sacacorchos, gafas de sol, una silla plegable

B Una cantimplora, una barrita energética, una gorra...
Viajo ligero

DICEN DE Mi QUE...

% Tengo lacabeza en las nubes
| No paro quieto

€ Megustalabuena vida . &
@ Soy Super Mama / Stiper Papa

¢ Como serian sus vacaciones ideales \

v Gorand Carcaggone?

LOS DiAS DE MIS VACACIONES IDEALES
TIENEN QUE INCLUIR...

% Museos, castillos, visitas guiadas, talleres para
aprender... Quiero asombrarme y ampliar mi
cultura general

@ No madrugar, tomar el sol, tomar el vermut,
comer en restaurantes...
Beber buen vino, ir al mercado, probar los
productos locales...

| Ciclismo, senderismo, trail running, kayak,
equitacién mientras disfruto de los paisajes

C Risas, juegos, bonitas fotos y recuerdos

(3
LA COMIDA QUE MAS ME LLAMA
@ Pasta con bacon: facil y eficaz

€ Unment; ensalada de mollejas, cassoulet,
mousse de chocolate

¥ Una ensalada ligera con especialidades
de laregion

| Unpicnic al aire libre

% Le gusta el patrimonio B Le gustapasarunas ® Le gusta que sus hijos € Usted es todo un

historico y la cultura vacaciones activas

lo pasen bien gourmet

Ponga direccion ala BTT en Aragon, Minigranjas, parque Mercado de Trebes,
abadia de Caunes- excursiones a australiano, molino tapas a orillas del
Minervois, Montolieu, raudales, adentrarse papelero, baiiarse, canal, aperitivo en las
el pueblo del libro y en la Accro Grotte de arborismo bodegas, restaurantes
de las artes, y alos Cabrespine [VER PAGINAS 29, 30, 32| en la ciudadela

castillos de Lastours IVER PAGINAS 38, 45]

IVER PAGINAS 12, 18, 47]

IVER PAGINAS 35, 37]

*El abuso de alcohol es peligroso para la salud.
Constimalo con moderacion.
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Tiempo de trayecto hasta Carcasona
+ Toulouse: de 40 minutos
a1h 10 min de trayecto
+ Narbona: 30 minutos (Intercités)
+ Perpifidn: de Th30 mina2 h
+ Montpellier:de Th30 mina2 h
+ Barcelona: 3h
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¢ Come l{%ﬂ?
= En coche

A610D6113

Distancia desde las ciudades
+ Marsella 300 km

+ Toulouse 90 km

+ Albi 100 km

+ Paris 800 km

+ Lyon 430 km

+ Barcelona 250 km

+ Bruselas 1040 km

»= En avién

+ Aeropuerto Sud de France
Carcassonne
Aeropuerto de Toulouse Blagnac

1h30min

Aeropuerto de Perpifian-1h
30min

+ Aeropuerto de Montpellier-2 h

&I Entren

Estacion de tren SNCF de
Carcasona

1 bd Maréchal Joffre,

frente al puerto del canal del Midi
y del jardin André Chénier

2 Moverse en autobis
https:/rtca.carcassonne-agglo.fr
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Top 15

2 lugares declarados La ciudadela medieval de Montolieu hay que explorarlo
PATRIMONIO MUNDIAL Carcasona, declarada Patrimonio de la misma forma en que
de la UNESCO Mundial de la UNESCO, es la hojeamos un libro: con paciencia,
La ciudadela medieval y el canal joya de este destino y le abre las alegria y curiosidad. Encontrard a
del Midi. puertas. una quincena de vendedores de
E libros y artistas.
Carcasona
la mayor

ciudadela medieval de Europa,
5° monumento mas visitado de
Francia.

P  Hdagpblod Cured Lo

" v ,
6bocty7iGP ¢ {471/&”' Adéntrese en un mundo magico
Destino «Vignobles & M4 . - y siga las huellas del 0so
: armol rojo y arte romanico -
Découvertes Grand Vins en Grand El pueblo mJedyievaI de Caunes- cavernario.
Carcassonne» Minervois y su abadia romanica No se pierda el impresionante

espectéculo de luces y sonido.

A

Abismo gigante de Cabrespine
la mayor sala subterranea
acondicionada de Europa.

O

Montolieu,
el tinico pueblo del libro
del sur de Francia.

U

Caunes-Minervois
|a capital mundial del marmol

Vestres wa&; Vines

Cabardes, Corbieres, Languedac,
Malepere, Minervois: tantas

vacacionel

rojo encarnado. e .
Canal del Midi, orillas del rio Aude, . >
o . variedades como paisajes que
e S Montafia Negra, monte Alaric... disfrutar
. Uenominacion de Urigen Lontrolada “ A .
7 IGP: Indicacion Geografica Protegida DeSCUggﬁizé;g\ées[ﬂep%uestros
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Una de las cuevas acondiciona-

das mas grandes del mundo.

¢Se atreve a cruzar la pasarela
de cristal?

)

Experimente la tranquilidad
en esta via navegable Unica y
déjese acunar por el sol que se
cuela entre las hojas...

Un patrimonio natural excep-
cional declarado Patrimonio
Mundial de la UNESCO.

Abadia
Aoy
Rodeada de poesia. A 25 km
de Carcasona, la abadia se

encuentra en el corazoén de un
entorno verde.

Luge ds G

Un oasis en Minervois.

Sus playas de césped o guijarros,
ala sombra del pinar, invitan a
descansar y relajarse.

de o Truffe

Los secretos del diamante negro

del departamento de Aude. En
el corazon del emblematico
triangulo, entre Cabrespine,

Trassanel y Villeneuve-Minervois.

Villesequelande es un pueblo
cercano el canal du Midi. En
su centro, el pueblo alberga un
notable olmo del siglo XVI.

o -

Lugede o Caregore

«Carcassonne plage». Lugar
de ensuefio para las familias, a
solo 5 minutos en coche de las

murallas.

Sundore calfirel e

La ruta estd jalonada por obras
de arte monumentales en
los sublimes paisajes de las
Corbieres, a 10 km de Lagrasse,
uno de los pueblos mas bonitos
de Francia.

5'&%_59«%

El Dios de la cocina occitana,
segun el chef Prosper
Montagné. En una misma
cazuela se cuecen alubias
blancas lingot, carne y otros
ingredientes.
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“Mercado Halles Prosper Montagné s

Los secretos de

&«W&mﬁ ya

Al explorar Carcasona se visitan dos ciudades en una. Por un lado, la majestuosa Cité y sus murallas y, por el otro, «la
bastide Saint-Louis», concebida en 1260 y prefectura de 48 000 habitantes. Desde la ciudadela medieval se pueden
admirar las vistas de la bastida, la parte reciente de Carcasona. Puede descubrirla a pie, a solo 10 minutos pasando por
el encantador barrio de Trivalle, cruzando el rio Aude por el puente viejo. Suba por la calle de Verdun hacia la plaza
Camot, el corazén de la ciudad, hasta el puerto del canal del Midi.

LOS MEJORES MOMENTOS

+ Descansar en la plaza Gambetta, disfrutar de sus floridos
caminos y su espejo de agua.

+ Subir las 232 escaleras del campanario de la iglesia de
St-Vincent y disfrutar de unas vistas Unicas sobre la bastida
y la ciudadela.

+ Ir al mercado el sabado por la mafiana, en el Boulevard
du Commandant Roumens, pasando por las Halles Prosper
Montagné.

+ Dar un paseo en barco por el canal del Midi, frente ala plaza
André Chenier.

+ Contemplar las fachadas coloridas o art déco de la calle
de Verdun.

» Visitar el Museo de Bellas Artes y laMaison des Mémoires
para conocer la extraordinariay tragica historia del poeta Joé
Bousquet.

Un lugar de ensuefio a 9 minutos en Cuenta con playas de arena, césped
coche 0 a 30 minutos en bicicleta y grava, mesas de picnic y puntos

w : : desde las murallas de la ciudadela para comprar comida para pasar un
il . b de Carcasona. dia estupendo.
- En un entorno verde entre colinas, También ofrece actividades, como
> ‘ R garriga y bosques de pinos, el lago un parque acudtico, arborismo,
- de la Cavayeére ofrece a los senderis- cable esqui, paddle-surf, pesca e
8 ~ - S tas una ruta circular de 5 km. hidropedales.
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(Poema de Gustave Nadaud)

La Cité de Carcasona

Cruzar el puente levadizo de la ciudadela es vivir una experiencia nica, un viaje en el tiempoa escala real en la mayor
fortaleza de Europa. La ciudadela medieval de Carcasona, declarada Patrimonio Mundial de la UNESCO, es Ia joya de
este destino y le abre sus puertas para dar un vertiginoso salto de 2500 arios de historia.

HIGHLIGHTS

+ Ponerse en la piel de un caballero mientras recorre las murallas desde el
castillo condal, con unas vistas tnicas de Carcasona y su region.

+ Revivir el ambiente medieval en alguno de los museos de la ciudadela,
haciendo una visita vestido de época o bien dando un paseo en calesa.

» Contemplar las vidrieras mas bonitas del sur de Francia (siglos XIV y XVI) en la
basilica de St-Nazaire, de estilo roménico y gdtico.

+ Saborear el Dios de la cocina occitana, el famoso cassoulet, acompafiado de
un vino con caracter.

+ Pasear sin rumbo por las lizas que rodean la ciudadela, perderse por las
callejuelas empedradas repletas de tiendas y hacer un descanso para tomar
un helado o una crépe en las plazas de ambiente surefio.

ol o Cons

) Carcasona estaba sitiada por Carlomagno y no
quedaba nada de comer. La dama Carcas, una princesa
sarracena, ordend tirar desde lo alto de las murallas un
cerdo cebado con el dltimo saco de trigo para mostrar
a sus enemigos que no estaba dispuesta a rendirse...
Estos levantaron el asedio.

La dama Carcas celebrd la victoria haciendo sonar
las campanas de la ciudad: de ahf proviene el nombre
«Carcas Sonne» (Carcas suena).

Muy inteligente, ;verdad? Su estatua se encuentra a la b7 -
entrada dela Cité, en la puerta de Aude. ¢ s AT
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» El canal del Midiy la ciudadela@ * Senderos,

+ Ellago de la Cavayere, playas y ocio
acudtico

+ Pueblos construidos segun un plano
circular; Alairac, Montclar, Preixan.

& centro\
de la ciudad
|

Puerta |
Narbonesa \
AN P |

S
/ |

Puertade /

QUE HACER EN LA CITE:

BASILICA DE STNAZAIRE:

. +33468 2527 65 L+33603

G

MUSEQ DE LA ESCUELA [pes:
L +33468259514

Sl

pirenaico del Camino de Santiago
(GR®T78), Péiras y Vinhas.

+ Dominios vinicolas del Cru Malepére
e IGP Cité de Carcassonne.

MUSEQ DE LA INQUISICION

camino del piedemonte

Alairac

Arzens
@ (4
® Lavalette

LA CIUDADELA MEDIEVAL DE CARCASONA:
i2 500 afios de historia!

La famosa Cité es una ciudad fortificada. Cuenta con 52
torres y se puede visitar de forma gratuita tanto de dia como
de noche (hay varios aparcamientos de pago cerca, a los que
se accede desde la circunvalacion).

&

COUNTS' CASTLE AND RAMPARTS
Centro de los Monumentos Nacionales: visitas por libre,
guiadas, cuaderno de juegos. Acceso a los cadalsos, circu-
ito por las murallas y museo lapidario. Animaciones en los
~ periodos de vacaciones escolares francesas. Se recomienda
reservar por internet. No se admiten mascotas.

& www.remparts-carcassonne.fr/
L, +33468117070

HIGHLIGHTS

Torneos de caballeros en verano, festival de Carcasona en
julio, circuito nocturno (luces y sonido) en el castillo condal
en verano, animaciones medievales, fiesta de Saint Nicolas,
marcha con antorchas en diciembre, etc.

Conozca a nuestros quias turfsticos [pasi

LAS CALESAS DE LA CITE [pssi
. +33468715457

(%)

FL TRENECITO DE LA CITE tpes}
. +33608438806

&

841386

LA CASA EMBRUJADA
. +33603841386




LA BASTIDA DE ST-LOUIS (CIUDAD BAJA)
Esta situada a diez minutos a pie pasando por el puente
viejo. Visite la plaza Camot y el canal del Midi.

MUSEQ DE BELLAS ARTES
Square Gambetta
R, +33468777370

&Ly

CATEDRAL DE STMICHEL
52 Rue Voltaire

R, +33468251448
IGLESIA DE ST-VINCENT,
Rue du Dr Albert Tomey

Subir las escaleras del campanario:

R, +334 68472930

PASEQS EN BARCO POR EL
CANAL DEL MIDI jp271

&ley

ALQUILER DE BICICLETAS
EVADEO CYCLES

Circuitos, organizacion,
animaciones y alquiler

14 rue Jean Monnet

. +33434428832
ALTER-RIDE

16 rue Courtejaire

%, +33667169910

CYCLOLIB

Sistema de bicicletas eléctricas
compartidas
,+33468777312

CAMINO DE SANTIAGO

RUTA DESDE CARCASONA HASTA
ARZENS-GR®T8

Camino del piedemonte pirenaico.
Sefalizacion roja y blanca.

Salida desde el puente viejo

LA MAISON DES MEMOIRES
CENTRO JOUE BOUSQUET
Rue de Verdun

%, +33468725083

CENTRO CULTURAL DE LA MEMORIA

COMBATIENTE

102 rue Trivalle

R, +33468724016

MAISON LAMOURELLE - EL TALLER
DEL LIBRO

Talleres y cursillos para debutar
en las técnicas artesanales de los
oficios del libro. Con reserva.

%, +334 68260088

LAGO DE LA CAVAYERE
CENTRO DE 0CIO RAYMOND
CHESA

Playas acondicionadas (arenay
césped). Playas vigiladas en
verano de 13:00 a 19:00 h.
Campos de voley-playa, cafeteria.
LJBus: 2y 4

&

02 AVENTURE

copas de los rboles, tirolinas
sobre el lago

. +33468253383

PARC AQUAVIVA

Parque acuético hinchable,
toboganes gigantes

. +33781914912
TELESKI NAUTIQUE
Wakeboard, esqui acuatico,
kneeboard, wakeskate,
paddle-surf, tentempiés

%, 33638567262
PEDALES, BICICLETAS DE SURF,
PADDLEBOARDS

%, +33620062728

5; Z‘W —r - Mesﬁo'ﬁ;@'

Baalza&

del’ vy
. ﬁ_* — —sabado
Rl por|la

Delofastiduala Cie |

con el trenecito rtca
(de junio a septiembre)
R, +33 468478222

PARQUE
AUSTRALIANO
Canguros, avestruces, [
minigranja, aves, juegos |
infantiles. =
Chemin des Bartavelles © .
CARCASONA 7=
%, +334 68258683

Bre

GRANJA EDUCATIVA 2
ESTELA SENSORIAL s
Recorrido artistico y sensorial en

el corazén de la naturaleza (libre
acceso).

Domaine de Fraisse en LEUC

%, +334 68796363

&

VISITA DEL CHOCOLATE
FABRICA NOUGALET
Visita libre o guiada de los
diferentes talleres

ZAC Beragne

TREBES

. +33468740263

e OMTde
Carcassonne
%, +33468102430
o

Paseos




Montolieu
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En Ias estribaciones de la Montana Negra, el pueblo de Montolieu domina los valles del
Alzeau y del Dure. Piérdase en este atipico pueblo donde reinan los libros.

LOS MEJORES MOMENTOS

+ Hallar o vender un libro antiguo, el niimero especial de un
comic, un sencillo libro de bolsillo, una ldmina o un periddico
del siglo XIX.

« Viajar através de las obras de arte en alguna de las numero-
sas galerias y talleres efimeros, en el Museo de las Artes
y los Oficios del Libro y en el Museo Céreés Franco.

Unico Pueblo del Libro del
sur de Francia, con sus 16
librerfas 'y sus numerosos
estudios de  artistas.
Montolieu es el paraiso de
los amantes del arte y la
literatura.

+ Recorrer las floridas callejuelas, visitar la iglesia de Saint-
André por sus sorprendentes dimensiones, contemplar las
vistas al rio Dure desde la plaza de Espérou o admirar el
rio Alzeau desde el puente del siglo XVIII de 30 metros
de altura que lo atraviesa.

Al pasear por las callejuelas
del pueblo descubrird el
Museo de las Artes y Oficios
del Libro, abierto todo el
afio, que ofrece un itinerario
apasionante a través de
la historia de la escritura,
desde su nacimiento hasta
el auge de laimprenta.

+ Pasear por la antigua manufactura de telas y sus fabricas
convertidas en estudios de artistas y en un espacio de arte
callejero [psol.

» Subiralacolinadela capilla de Saint-Roch paracontemplar
unas vistas Unicas, una misteriosa capilla y los cipreses, de
varios cientos de afios, clasificados como érboles notables.

+ Caminar por los senderos de la capilla (6 km) o alo largo del
rio Dure hasta el Alzeau (7 km) [p34).

Aémémlés?w

Aunque muchos artistas han fijado
su residencia aqui, el arte estd
presente a pie de calle... con poesia

y humor.

Encuentre buhos, personajes que le
observan, letras que se derraman

por un canaldn, coloridas casitas
de péjaros, libros ensartados en
una fachada o que vuelan hacia el
cielo, cuadros de expresion libre, el
banco de la petanca... jy originales
«gabinetes»!




MONTOLIEU

VILLAGE DU LIVRE ET DES ARTS

Una vez fue el Pueblo del Libro

La bonita historia entre este pueblo de 800 habitantes y el
libro no existiria sin la voluntad, el carisma y el entusiasmo
de Michel Braibant, encuadernador belga instalado en
Carcassonne y que desaparecic tan solo dos afios después
de haber concretizado el proyecto de su vida en 1992. Al
conocer el concepto de «book towns» en Europa, decidio
lanzar una nueva villa del libro en Montolieu que deberia
acoger libros y artesanos y abrir un conservatorio de Arts
et Métiers du Livre.

Gracias a la coleccion personal de libros, objetos,
herramientas Unicas y antiguas de Michel Braibant, a las
donaciones y a la adquisicion de algunas maquinas, el
museo pudo abrir sus puertas en 1991.

Desde su creacion a principios de 1990, la asociacion
«Montolieu Village Du Livre et des Arts», ofrece numer-
osas actividades sobre el libro: Salén del Libro antiguo,
talleres pedagdgicos, conferencias, exposiciones...




. INFORMACION PRACTICA

Aragon

Alrededor de

Abadia de iIIeI'ongué- 5

Endireccién ala MONTANA NEGRA y el castillo de Saissac, la region de Cabardes estd situada

a 20 minutos al noroeste de la ciudad medieval de Carcasona.

+ Montolieu: Unico PUEBLO DEL
LIBROy de las artes del sur de
Francia.

» ARTE Y CULTURA: museosy
galerfas, con una coleccion de
Cerés Franco.

+ Abadia Paraje del Pafs Cétaro.
» Vifiedo de Cabardes.
+ Jardines, parque y hosque.

i

ABADIA CISTERCIENSE MONTOLIEU, EL PUEBLO DEL
DE VILLELONGUE LIBRO
Y SU JARDIN [pa3) 16 librerias listas para recibirle,
ST-MARTIN LE VIEIL 15 galerias de arte que le
t, +33468249038 sorprenderan.
= Plano de visita
. +3346824 8080
£ Linea de autobus: D (Saissac)
Carcassonne

Saissac
[J

Montolieu
o

® StMartin
le-Vieil

@ Moussoulens |

® Alzonge ® pennautier

MUSEO DE LAS ARTES

Y LOS OFICIOS DEL LIBRO

Un itinerario apasionante a través

de la historia de la escritura, desde
su nacimiento hasta el auge de la

imprenta.

39 rue de la Mairie.

Exposiciones y talleres con

reserva.
MONTOLIEU 4
R, +334 68 2480 04

(SRR - IS




COOPERATIVA
MUSEQ CERES FRANCO

Cerrado por ampliacion

Descubra una parte de la
coleccion de arte marginal. 1500
obras de artistas del siglo XX

de la famosa coleccionista Céres
Franco.

Route dAlzonne

MONTOLIEU

R, +33468761254

CENTRO CULTURAL DE LA
MANUFACTURE

Estudios en la antigua fabrica, arte
callejero, espectéculos de artes
escénicas, mercado...

Impasse de la Manufacture
MONTOLIEU

%, +33676108650

CACTUSERIA

DE ESCAIRE FIGUE
Un jardin de mas de una hectérea
donde se mezclan especies
locales, plantas exdticas y cactus.
Venta.

Carretera de Carcasona
MONTOLIEU

R, +334 6824 86 59

JARDIN DE INSPIRACION
MEDIEVAL

Rosetén dibujado en el suelo que
retoma el lenquaje simbdlico del
jardin de los manuscritos
iluminados medievales.

Siga al pajaro de hierro forjado
hasta lo alto del pueblo
SAINT-MARTIN-LE-VIEIL
Acceso libre

t. +33468760139

PUEBLO DE ARAGON
Laiglesiay su coleccion de
maderas policromadas, el espacio
«Pierre Séche et Architecture
rurale», estelas discoidales
ARAGON

R, +33468771787

PUEBLO DEL ARBOL
Arbol notable: el olmo de Sully
VILLESEQUELANDE

MUSEO DE LA CABALLERIA
Visita interactiva de una
exposicion

sobre la Edad Media, armas,
arquerfa, numismatica y
manuscritos iluminados.

1 ruelle de la Mairie
VILLESEQUELANDE

. +334 68714889

R, +33662956643

&) G 6D

CHATEAU DE PENNAUTIER
AND ITS GARDENS

Visitas guiadas del palacio del
siglo XVl y visita por libre del
parque [pa7].

PENNAUTIER

R, +33468727696

NE®

. B ey ¥

SENDERO DE LAS VINAS

2 itinerarios sefializados para
conocer las cepas, los conoci-
mientos del viticultor, caja de
insectos, refugio para reptiles,
zonas de picnic.

Domaine de Garille
ARAGON.

_, +33468727696

CONSERVATORIO TRUFiCOLA
Jacques Carriqui

Plantacion trufera pedagdgica y
cientifica en Cabardés

Direccion Caunettes-Hautes
MOUSSOULENS

J +33468249246

@ Sycursal de
MONTOLIEU
', +33 46824 80 80

Paseos




Caunes- l\/I|nerv0|s

La luz de un atardecer de verano da una suave y calida tonalidad a un paseo por las callejuelas empedradas de este
pueblo medieval

En Caunes-Minervois dejamos que transcurra el tiempo, mientras la vista se posa en las huellas de un rico pasado
renacentista.

El pueblo se levantd a orillas del rio Argent Double, al

pie de la Montafia Negra. Pasear por las callejuelas y contemplar la arquitec-

Al pasear por sus calles, descubrird las fachadas de tura renacentista.

palacetes que datan de los siglos XI a XVIll, testigos Caminar por las canteras de marmol rojo y demés

de la riqueza de la burguesia local: la antigua Maison senderos [pa4).

Vidal, el Hotel Sicard con sus ventanas con parteluz - . L. L .

en la esquina o el Hotel dAlibert y su patio interior, un Visitar la abadia romanica y su exposicion de comic.

magnifico ejemplo de la influencia del Renacimiento Descansar en la terraza de una cafeteria a la sombra

italiano. de los platanos bicentenarios, declarados arboles
notables.

Descubrir el apacible paraje de Notre-Dame du

Cros.
»@ Catar el vino DOC Minervois.
A A % A




ACTICA

»

La abadia benedictina de
Saint-Pierre et Saint-Paul

Su cabecera: obra maestra del siglo Xl para la parte inferior,
una joya del primer arte romanico del Languedaoc.

Su claustro, sobrio, de estilo maurista del siglo XVII, reserva
muchas sorpresas. Si accede a la parte inferior encontrara
una galerfa del claustro medieval en «calade» (pavimento de
adoquines), construido a finales del siglo Xl

Su marmol, por supuesto: marmol gris azulado en el enlosa-
do de la iglesia, marmol rojo de Caunes en el absidiolo y el
santuario y marmol de Carrara en las tres esculturas.

En la iglesia: el relicario de los santos martires de Caunes
y una cripta bajo el coro, en la que se aprecian restos de la
iglesia primitiva fundada en el 790.

Y... jsus exposiciones de comic! Cada verano, en colab-
oracion con el Museo del Comic de Bruselas, la abadia
presenta una exposicion de cémic de gran calidad.

Cabecera de la abadia, siglo XI




Alrededor de

Caunes “en, Minerveis”

Entre la Montania Negra y el CANAL DEL MID], a 20 minutos al noreste de Ia

ciudad medieval de Carcasona.

paraje del Pais Cataro,
rojo, pueblo medieval.

olivos y cipreses...

del Pais Cataro.

Sus palacetes de estilo renacentista,
sus platanos hicentenarios.

Circuito histdrico y circuito de

las esculturas monumentales de
marmol, en la Oficina de Turismo.
{,+334 68763474

Linea A (Pépieux)

Places Tovisi

Cabecera romanica, claustro medi-
eval subterraneo, iglesia decorada
con marmol rojo procedente de las
canteras, cripta y exposiciones.
Place de [église
CAUNES-MINERVOIS

R, +334 687809 44

Bl @

Exposicién dedicada al patrimonio
del marmol de Caunes y de
Occitania.

Avenue du stade
CAUNES-MINERVOIS

. +334 687809 44

Allées des Carrieres
Entrada libre

Castans

Cabrespine

Limousis
Lastours \

\
Villeneuve - Minervois
!

Caunes-Minervois

Rieux-Minervois

Puichéric

Cantera histdrica de Roy (del rey
Luis XIV)

Visitas por libre (senderismo) o
guiadas (safari del marmol) a
canteras activas [pa7]

Contacto en la Oficina de Turismo.
CAUNES-MINERVOIS

%, 33468763474




Una de las 10 cavernas més bonitas
de Europa.

Excepcional pasarela de vidrio
2200 m del suelo, escalera-mirador
«de los discos». Itinerario de
aventura: puentes colgantes,
tirolinas, navegacion.

Temp 14 °C - Visitas de 45 min.
CABRESPINE

L +33468261420
SREo) ° [SL
- ELY

Compuesta por 8 salas, la dltima
alberga un excepcional macizo de
cristalizaciones de aragonito de 4
metros de altura.

Solo se permiten perros en brazos
LIMOUSIS
t.+33468 769663

& 28

Pueblo de piedra situado a las
puertas del Parque Natural Regional
de Alto Languedoc

', +334 68918143

-

>

Museo interactivo y tienda de
acceso libre (productos locales y
trufas frescas). Busqueda del tesoro
para los nifios.

Avenue du Jeu de Mall
VILLENEUVE-MINERVOIS

L 133468723547

RO -

Bl Brrss

Playa de césped, hinchables,
canoas, hidropedales, club de vela,
restauracion. [pas, se]

AZILLE, HOMPS, PEPIEUX

L +33468911898

5 rue Sainte-Blaise

RIEUX-MINERVOIS
. +33468781398
L +33468781015

(Codigos QR) por el pueblo
RIEUX-MINERVOIS

&

Hiking from Azille to Carcassonne
Senderismo desde AZILLE a
CARCASONA

GR®78 Camin del Piémont de los
Pirineos

& Sucursal de
CAUNES-MINERVOIS
L +33468763474



Corbieres & Vel de D

Rumbo a Lagrasse

Nada mas dejar Carcasona y Tréebes, entramos en la region de Las Corbiéres,
rumbo a Lagrasse y su abadia. Se encuentra en Val de Dagne, un territorio
con mucho caracter, entre vifiedos y garriga, que desprende el dulce aroma

del sur.

* LA ABADIA DE LAGRASSE,
Sitio cataro

* RUTAS ARTISTICAS

» MONTE ALARIC

PUEBLO MEDIEVAL DE
LAGRASSE

declarado uno de los «Pueblos mas
Bonitos de Francia».

R, 33468431599

Y SU ABADIA BENEDICTINA,
dividida en dos partes: una que

se puede visitar y otra todavia
administrada por canénigos.

ﬁ *

EPATSLATRARE

SENDERO ARTISTICO '(4

BALLAD'ART EN CANTO COCUT
«CHANTE COUCOU»

Paseo de 3 kmen el que estan
expuestas unas cincuenta obras de
artistas profesionales y aficionados.
comigne

» Productores y agricultores locales
+ Puentes medievales
« Degustacion de vinos CORBIERES

ue vigifar

SENDERO ESCULTURAL
DE MAYRONNES

Ruta de senderismo por libre
jalonada con esculturas de arte
contemporaneo.

5kmo 14 km

MAYRONNES

_, +33468431237

£

"2 SENDERO POETICO

® °
Capendu Douzens

Comigne

°
Floure

N °
—~ ValdeDagne
-

Servies-
enVal @

o RieuxenVale

rd
Labastide-en-Val °
Lagrasse

CaunettesenVal @

°
Mayronnes

“"

dedicada al escritor Joseph
Ruta de senderismo por libre
dedicada al escritor Joseph Delteil
en su paisaje natal.

6km.

D110 VILLAR-EN-VAL

%, +33468247938

€ Sucursal de
TREBES
(abril 3 octubre)

R, +334 68788950




| | Coop Aft §

BREVENE
suferme

DESCUBRA
LOS PRODUCTOS DE LA GRANJA
@ https:/www.bienvenue-a-la-ferme.com

& www.fermiers-audois. fr/en-val-de-dagne

GRANJA FERME DU PLO
Granja ecuestre, paseos
enoldgicos...

VAL DE DAGNE '(:

LA BOURDASSO

CRIA DE BUFALAS,
Mozzarella, carne, salon de té,
helados con leche de bufala
VAL DE DAGNE

SPIRULINE DU VAL DE DAGNE
Produccion de espirulina,
VAL DE DAGNE

LA MIELLERIE DALBAN
Apicultura, productos de la colmena
CAUNETTES-EN-VAL

PLANTAS AROMATICAS
CAUNETTES-EN-VAL

FERME DE CARRUS
Crfa de cabras y cabritos
MAYRONNES

MATTHIEU BOUETTE
Quesos de cabra, huevos de granja
MAYRONNES

LE MOULIN DE FABI
Aceitunas, aceite...

L +33616162185
FLOURE

BELLE LURETTE

Granja de burros, jabones de leche
de burro

Visitas con cita previa

%, +3366229 69 44
MAS-DES-COURS

BISTRO DE PAYS
VINS DE DAGNE e
2 Rue Piétonne

R, +33468787372

VAL DE DAGNE

CAPILLA DE NOTRE-DAME DE
CAMBOURAS
VILLETRITOULS

PUENTES MEDIEVALES DE
PIEDRA

RIEUX-EN-VAL,
LABASTIDE-EN-VAL,
MAS-DES-COURS, MONZE

«BENITIERS» DEL ALARIC
Monumento histdrico. Concreciones
calcareas en forma de pilas
bautismales que puede visitar en
una excursion
GPS43°10115.9"N 2°29'09.1"E
FLOURE

RUINAS DEL CASTILLO DE
MIRAMONT

Panorama desde el monte Alaric.
Sendero [p3a]

CAPENDU
Pueblo construido segtin un plano
circular.

CAPENDU
COOP ART-LAMARGE2 12,
Centro de arte singular s

en la antigua bodega cooperativa
Artista Philippe Aini.

1 rue Joseph Delteil
SERVIES-EN-VAL

%, +33621630431




La m W M 7”’@ o)

Alnorte de la ciudadela medieval de Carcasona, en direccidn a Castres y Mazamet

» CASTILLOS del Pais Cétaro

+ LAGOS y fuentes del CANAL DEL MIDI
» VALLE DEL ORBIEL enla carretera de la antigua

mina de oro de Salsigne

CASTILLO DE SAISSAC

y su tesoro. Castillo del Pais Cétaro
(facil acceso)

R, +33468244601

SAISSAC

B &

PUEBLO DE SAISSAC

«Espace liberté» (espacio libertad).
Pueblo medieval, panorama,
museo de oficios antiguos.
SAISSAC

ESTANQUE DEL LAMPY
Alnorte de SAISSAC

MOLINO PAPELERO DE
BROUSSES ET VILLARET
Historia, demostraciony
fabricacion del papel. Molino de
agua en el corazén del bosque,
paseo bucdlico.

R, +334 68266743

Saissac
°

Que vigifan
LA AGUADA DE ALZEAU y LA
ACEQUIA DE LA MONTANA
LACOMBE

Paseos por el bosque hasta las
fuentes del canal del Midi.

LAGO DE LAPRADE
CUXAC-CABARDES

CASTLES OF LASTOURS

Paseo de 2 horas para descubrir
las ruinas de 4 castillos y los restos
del castrum.

Se pueden contemplar los castillos
desde el mirador.

. +33468 775602

LASTOURS

S
= RAILLATHRAL

Brousses
et Villaret
°

® 0T MONTAGNE NOIRE

Lastours
~

PUEBLO FLORIDO DE
ROQUEFERE

Al pie de su castillo y la cascada de
Cubservies (30 m).

LAGO DE BIROTOS
PRADELLES-CABARDES
al pie del Pic de Nore

(1211 m), excursiones a los
glaciares.

PIC DE NORE
PRADELLES-CABARDES
Punto mas alto de la Montaria
Negral211m

ABISMO GIGANTE DE
CABRESPINE p22)

SAISSAC
%, +334 68 76 64 90




Por el canal del Midi

N —
CANAL B 1

Trébes, con el canal del Midi y su bonito puerto deportivo desde el que se puede navegar. Pero Trébes también es un
encantador pueblo a orillas del rio Aude, con callejuelas y Ia iglesia de Saint-Etienne, que alberga el «tesoro de Trébes.

LOS MEJORES MOMENTOS

+ Pasear por el canal del Midi. jHay para todos los
gustos! Puede dar un paseo a pie junto al agua
o alquilar una bicicleta

» Sentarse en una terraza del puerto y disfrutar
dela calma del lugar y ver pasar los barcos

» Visitar el antiguo burgo construido entorno a
la iglesia de Saint-Etienne, del siglo XIV

» Probar y comprar productos de la region:
aceitunas, vino o mermelada artesanal

+ Pasear o pescar con total tranquilidad en el lago
de Trebes, muy cerca del rio Aude

Puente de la Rode

T i A

Descubra un bello patrimonio ligado al canal del Midi y a la alocada his-
toria de este monumento declarado Patrimonio Mundial de la UNESCO,
que nacio en la mente de Pierre-Paul Riquet en 1660.

Un paseo de 15 minutos por el Otra estructura que no debe
canal hacia el norte, dejando el perderse es la triple esclusa con
centro histérico a la izquierda, ~ su monumental escalera sobre
le llevara al puente acueducto  un desnivel de méas de 7 metros.
construido por el gran Vauban en Se encuentra a 500 metros por el
el siglo XVl y al puente de la Rode. camino de sirga en la otra direc-
cion, hacia el molino y la casa del
responsable de la esclusa.

23




Esclusa de LAiguille de Y
Puichéric O e

El canal

De eselusa en eselusa

Experimente la tranqwhdad en esta via navegable tnica y déjese acunar por el sol que se cuela
entre las hojas de los platanos, reviva las emociones de miles de navegantes desde la época de
Riquet y admire los paisajes que se despliegan ante usted como una postal

0 Regalarse un crucero comentado de 2 h desde

Carcasona (en el puerto frente a la estacion de tren
SNCF)

e Pasear en bicicleta por el camino de sirga, a la
sombra de los platanos, desde Trebes [pso] 0
desde Carcasona

Pasear junto a una esclusa y recorrer andando los
caminos de sirga

0 Alquilar un barco sin licencia y navegar durante
una semana [p2s

eComer en un restaurante junto al agua en
Herminis (aldea de Carcasona), Trebes, La Redorte
u Homps

Muy cerca de Carcasona,
la triple esclusa de
Herminis.



MUNICIPIOS

ALZONNE
2 7,4km

VILLESEQUELANDE
2 2,4km

CAUX ET SAUZENS
2 11km

CARCASSONNE
2 8,14km

L 2

VILLEDUBERT
2 4,61km

TREBES
2 11km

MARSEILLETTE
2 3,2km

BLOMAC
2 3,5km
PUICHERIC
2 5,7km

LA REDORTE
2 6km

& Punto de suministro de agua
@ Tiendas de alimentacion

QUE VER

Esclusa de Béteille

Puente

Mesas de picnic

Escultura de marmol dedicada al canal
del Midi

(]

Esclusa de Villeseque

Esclusa de Lalande, de Herminis

y de la Douce

Puerto (frente a la estacion de tren SNCF)
Esclusas de St-Jean y del Fresquel
Capitania

R +33468251048

Restaurantes, comercios & ¥ @

Esclusa del Eveque
Esclusa de Villedubert

Puente de la Rode

Puente canal del Orbiel

Puerto

Triple esclusa

Mesas de picnic

Restaurantes, comercios & @
Punto de amarre

Esclusa de Marseillette
Estanque seco de Marseillette
Restaurantes @

Esclusa de Fontfile
Esclusa de Saint—Martir!,g
N~

Esclusa de L'Aiguille
Escultor atipico
Esclusa de Puichéric @

Aliviadero del Argent Double
Estacion nautica de La Fabrique
. +33468278080 & Y@

Esclusa de Jouarres - Azille
Puerto Minervois
Capitania

. +33468911898
Restaurantes

e Sucursal de
TREBES
. +33468788950

Sucursal de temporada en LA REDORTE

¥ Electricidad

ACTIVIDADES

Enel pueblo; MUSEODELA  CENTRO ECUESTRE
CABALLERIA. pas]. ECURIE DE FESTES
PUEBLO DEL ARBOL OLMO  Chemin des Sarrels
DE SULLY R, +33785890877
(rbol notable)

CENTRO DE ARTE Y NATURALEZA
Exposiciones y talleres

BARCOS PARA ALQUILER DE BICICLETAS
EXCURSIONES: Y CIRCUITOS TURISTICOS
LE COCAGNE EVADEQ CYCLES, ALTERRIDE,
R, 3365040 78 50 CYCLOLIB pa1]

HELIOS, LOU GABARET Y

LE DEFI

R, 33680475433

CATA DE ACEITES DE TUKTUK

OLIVA R +33661917597

EN EL MOLINO DEACEITE  LE BOAT

DEL DOMAINE DES PERES  Alquiler de barcazas

Avenue Pierre Curie R, +33430358078

. +33468245178 CANOA Y BARCO DE
Brrs ALQUILER

Re+334 68762243

CENTRO DE ACTIVIDADES EAURIZON
Canoa en el rio Aude, tiro con arco, barranquismo, escalada
51 route Minervoise R +33 4 68 49 99 82

GRANJA ECUESTRE DE BRAGOS

Pech de Bragos
R, +33607 670808

LAGO DE JOUARRES [P. 19]
CASA DE LOS VINOS DEL MINERVOIS
R, +334 68912948

Canal del
Midi
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OAZILLE

LA REDORTE
([ ]

VILLALIER
[

ALZONNE PENNAUTIER BADENS
[ ] (]
(] TREBES —

® ° CAPENDU
CAUX-ET-SAUZENS
CARCASSONNE

PUICHERIC

El canal del Midi

Aecueif Velo

Nuestros profesionales comprometidos con la marca nacional para el ciclismo «Accueil VElo»
Una marca nacional que garantiza una recepcion y servicios de calidad para los ciclistas que viajan por el canal del Midi.

Dondle dormin?

CAMPING

CAMPING L'ESCALE
OCCITANE

Restaurante in situ.

Se aceptan perros
Carretera departamental 8
Q ALZONNE

R, +33613118020

= 3.3 km del canal du Midi

B&B Y ALQUILER

LE VILLAGE POUR TOUS
GITOSTAL

Chemin de Félines

Q@ CARCASSONA

R, +33638197089
Hee

LA COUR CARREE

18 boulevard Barbés
© CARCASSONA
R +33616965842

LE COUVENT

31 rue du 4 Septembre
© CARCASSONA

. +33468 475025

AUX  BELLES  VACANCES
A 10 minutos de la ciudadela
de Carcasona, a 700 metros
del canal del Midi, al alcance
del pedaleo de los ciclistas.
Aux Belles Vacances ofrece 4
dormitorios amplios para dos
personas y de dos a cuatro
personas, con acceso al
jardiny ala piscina. Se puede
solicitar el menu  «table
d'hotes» o la cesta «picnic
o bicicleta» con 24 horas
de antelacion. Se ofrecen
masajes de bienestar.

3 rue Adrien Robert

Q CAUX-ET-SAUZENS

R, +33767411457

= 2.7 km del canal du Midi

" AIEEE

5 dormitorios, piscina. 30

avenue du portail damont
PENNAUTIER

. +33468254873

= 4.2 km del canal du Midi

Un castillo perdido en los
siglos, un jardin suspendido
sobre las casas y la llanura
del Aude. El castillo de
Puichéric (para 15 personas)
lellevard aun viaje atemporal.
Servicio de «table d'hotes»
(mesa de huéspedes) dis-
ponible. 2 rue de Iéglise
PUICHERIC
R, +33602337429
== 2.3km del canal du Midi

LAMAISON DE L'ECLUSE

2 habitaciones de
huéspedes con desayuno
continental, en una auténtica
casa del responsable de la
esclusa que data de 1891,
frente a la triple esclusa de

Trebes. Garaje sequro para
las bicicletas, perfecto para
los ciclistas. También se
pueden recargar las baterfas.
16 avenue Pierre Curie

Q TREBES

. +33652339299

== 50 m del canal du Midi

HOTELS

THE ORIGINALS CITY
Zona de pont rouge

110 rue Yves de Kerguelen
©Q CARCASSONA

R, +33468727676

= Bd BS54

HOTEL ASTORIA

18 rue Tourtel

© CARCASSONA
R, +33468253138

HOTEL DU PONT VIEUX
32 rue Trivalle

Q@ CARCASSONA

R 33468252499

AU ROYAL HOTEL

22 boulevard Jean Jaurés
© CARCASSONA

R, 33681289784

/ \
/ & www.canaldes2mersavelo.com ))
_ & www.francevelotourisme.com




LESCABANESDANSLESBOIS
A solo 500 m del canal del
Midi, en unafinca de 112 ha,
11 cabafias de maderaen lo
alto de los érboles ofrecen
servicios de calidad hotel-
era, jcon un plus de origi-
nalidad! Piscina, busqueda
del tesoro y muchas méas
actividades  disponibles
Domaine de Fourtou

Q VILLALIER
R, +33970759900
= 1.7 km del canal du Midi

HABITACIONES DE
HUESPEDES

VILLA SAINT LEON

Casa auténtica y encan-
tadora en el centro del
pueblo. Piscina climatizada,
jardin con plantas variadas
y una veranda dedicada al
fitness. 2 Rue Traversiére
©Q BADENS

. +33434421585

APARTAHOTELES

CERISE CARCASSONNE SUD
1 rue Darius Milhaud

Q CARCASSONA

R +33468262010

LA RESIDENCE DU CHATEAU
DE JOUARRES

La residencia se compone
de 2 edificios en un parque
arbolado privado de 5
hectdreas. Un parque ajar-
dinado y una gran piscina
completan el complejo, de

gran calidad.
Desde estudios hasta
apartamentos  con 4

cémodos dormitorios, con
terraza o galeria privada.
Hameau de Jouarres

Q AZILLE

R. +334 68404500

= 5 km del canal du Midi

Calas

BODEGAS Y
PRODUCTORES

DOMAINE DES PERES

Somos  productores  de
aceitunas desde hace 3
generaciones y le damos
la bienvenida en nuestra
tienda, junto al canal del
Midi 'y el puerto. Una gama
de productos obtenidos
de la oliva, aceites de
oliva, incluyendo  una
gama «Pays Cathare Sud
de France», aceitunas y
productos locales. Cata
y visitas con cita previa.
16 avenue Pierre Curie.

Q TREBES

. +33675990168

== 50 m del canal du Midi

Bl

Reslanranles

LE VERRE D'UN

2 rue de Verdun

© CARCASSONA
R +33468714399

LARIVE BELLE
Ecluse d'Herminis

© CARCASSONA
R, +334 68264657

LA SAQUETTEBY FRED

9 avenue du Maréchal Foch
© CARCASSONA

R, +33468716218

BRASSERIE A 4 TEMPS
2 boulevard Barbes

© CARCASSONA
R, 33468114444

LE 37

37 rue Trivalle

Q@ CARCASSONA
R +334 68473505

L'0S OU LARETE

115 rue Barbacane
Q@ CARCASSONA
. 1+33749975749

LE MOULIN DE TREBES
Frente ala esclusa de Trebes,
este antiguo molino alberga
hoy en dia un restaurante.
Abierto todo el afio, ofrece
una cocina creativa y deli-
cada, basada en productos
frescos y locales trabajados
con alegria y respeto por
Pascal Ledroit. En verano, la
terraza a la sombra de una
parra invita al visitante a
vivir al ritmo de las esclusas.
2 rue du moulin

Q TREBES

. +33631630979

== 50 m del canal du Midi

m\'y_y /I

LE RELAIS DE SULLY
Pizzeria restaurante,
Tienda de alimentacion
Q VILLESEQUELANDE
L +33966910514
=1 km del canal

LESPOT

Casero y de temporada
platos para compartir.
Bodega.

Port La Fabrique

QLA REDORTE

. +33430161551

= 10m del canal du Midi

Oicina Ao
Turigme

OFFICE DE TOURISME
GRAND CARCASSONNE
ANTENNE CANAL DU MIDI
Avenue Pierre Curie

Q TREBES

L +33468788950

= 50 m del canal du Midi

BUREAU SAISONNIER
Port La Fabrique

QLA REDORTE

= 50 m del canal du Midi

Canal del
Midi
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= EN FAMILIA

Erase una vez...

(e Cile de Carcagons en familia

¢Quién no ha sofiado con ser un caballero o una gentil dama de la corte?

En la ciudadela de Carcasona, jeste suefio se hace realidad! Visitar Carcasona significa empaparse de la magia de los
libros infantiles que reina en esta ciudad fortificada. ¢ Preparado para pasar una dia lleno de aventuras? Le prometemos
que forjara recuerdos inolvidables..

MIRANDO CON LOS 0JOS DE UN NINO:
UN GRANDIOSO VIAJE EN EL TIEMPO

As soon as they pass through the Narbonnaise gate or the Aude gate, Nifios are
amazed by the sheer scale of the citadel and almost expect a knight to appear
atany moment!

You'll wander through the narrow cobblestone streets lined with boutiques
displaying multicoloured sweets, knight costumes and swords, wooden toys and
perfumed soaps...

And you'll stop to buy an ice cream or a crépe.
Parents @: safety! no cars (other than hotel buggies)

A GREAT ADVENTURE
: \ Para subir a la muralla, nos dirigimos al castillo

condal.
MUCHAS AGTIVIDADES Pasamos por los cadalsos, por el interior de las

PARA CABALLEROS I
Y PRINCESAS EN CIERNES torres, llegamos a lo alto'de las murallas.,..
o Muchos escenarios maravillosos que le dejarén

Paseos en calesa o en trenecito, bisqueda con la boca abierta.

del tesoro, espectéculos de caballeros, luces y Los padres ¥: laentrada gratuita para los nifios,

sonido, museo de la escuela... incluso mayores (hasta los 18 afios y hasta los
, , N 25 para los residentes en Europa) - El itinerario

Las lizas son un patio de recreo perfecto donde los nifios sequro.

pueden corretear por la hierba, saltar en las plataformas,
subir a la parte baja de la muralla y, por supuesto, jjugar a
ser caballeros!

Un consejo: el castillo y las murallas
tienen muchos escalones, incluyendo
escaleras de caracol noaccesibles
para los cochecitos. Pienseen llevar
portabebés. [p1o]

PARA LOS ADOLESCENTES

la casa embrujada o el museo

de lainquisicion. jNo se aburriran!
Entemporadaalta, hay saftimbanquisy artistas
callejeros, torneos de caballeros y animaciones
medievales



7 DIVERSION EN EL AGUA

Juegos hinchables en el agua
[P32, 36]

Arborismo de la Cavayere: nivel
baby, bambi a partir de 4 afios,
titfy ardilla a partir de 5 afios

Hidropedales y bafiarse en
el lago

Hacer kayak en el rio Aude,
tiro con arco, paddle-surfy
escalada con EauRizon

Zonas de bafio

Deslr-of

DE LAS ZONAS Y PARQUES DE JUEGOS MUNICIPALES

ALZONNE
Amplia zona, mesas de picnic

ARAGON Y
RAISSAC-SUR-LAMPY
Tirolinas

ANIMALES

Dar de comer a los animales
del parque australiano de
Carcasona 32|

Minigranjas educativas

Visitar directamente las
granjas («Bienvenue a la
ferme»)

Pasear con los burros
rescatados por el refugio
«Refuge des grandes oreilles»

Montar en poni o a caballo en
nuestros centros
ecuestres [pa7]

CARCASSONNE

Quai Bellevue,

lle dela Cité,

Square André Chénier,
Square Gambetta, Portail des
Jacobins (tiovivo)

Z EN CONTACTO CONLOS

5 SORPRENDERSE CON EL
MUNDO SUBTERRANEO

Lainmensidad del abismo
gigante de Cabrespine: ;seras
lo suficientemente valiente
para subir a las pasarelas
colgantes?

La cueva de Limousis fue
durante mucho tiempo el
refugio del oso cavernario... i
Lo descubrira durante la visita!

== CAUNES-MINERVOIS
. Q Baby Réve parkps2]

CAUNES-MINERVOIS
Explanada de I'Europe junto al rio
(aparcamiento recomendado para
visitar el pueblo y la abadia)



TR ==
L/ APRENDER, CREARY 5 JQUIERES IR EN BUSCA 6 ¢BARCO O TRENECITO?

DIVERTIRSE |p47; DEL TESORO? [P47, 48]
En el molino papelero Escape games [ps7] Enla ciudadela medieval
aprendemos cémo se fabrica ; Desde la bastida hasta la
e|p apel jpag] Cuadernos de juegos de ciudadela con el trenecito
Papetie pistas gratuitos en nuestros eléctrico
¢Como era antes Ia escuela? pueblos dg Trébgs, Montolieu y Paseos en barco por el canal
Nos vemos en la ciudadela de Caunes-Minervois del Midi

Carcasona para descubrirlo Solicite los cuadernos de

El museo del comic de juegos o la caja «cazadores
Bruselas viene a la abadia de de tesoros» de la ciudadela de
Caunes cada verano Carcasona en el castillo condal

de Carcasona, la abadia de
Caunes-Minervois, el abismo
gigante de Cabrespine y la
Maison de la Truffe [ps2]

Ser nombrado valiente
caballero o blandir la espada
en el museo de la caballeria

7 EN LA NATURALEZA
senderos sin igual

Cuando los arboles tienen
rostro: sendero de los sentidos
en el Domaine de Fraisse de
Leuc

Sendero poético, Villar en Val:
un paseo de 6 km tras las
huellas del poeta local Joseph
Delteil [p20]

El sendero de las vifias, en el
Domaine de Garille, Aragon [pas]

PALAJA PUICHERIC VILLEMOUSTAUSSOU
Amplia zona para todas las edades Ribera del Aude Sendero acrobético, zipwire, redes
y pumptrack (uso obligatorio de de cuerda, caracteristicas de juego.

(aparcamiento cerca del centro de ; .
€asco) Cerca del gimnasio

actividades Eaurizon)
PENNAUTIER
Circuito acrobatico, tirolin, I;;J;IEI:QUES

antes del puente, bajo los plétanos



INFORMACION PRACTICA

TREASURE HUNT
CUADERNO DE JUEGO DE PISTAS
POR LIBRE

Disponible en www.grand-carcas-
sonne-tourisme.es '
CAUNES-MINERVOIS
', +33468763474
MONTOLIEU

R, +334 68 24 80 80.
TREBES

R, +334 687889 50

BOX BUSQUEDA DEL TESORO
CARCASSONA
(www.chasseurs-de-tresors.com)
= Desde 8 € - desde 5 afios

{, +33468102430

EXPLOR'GAMES

Des chemins entrelacés

Busqueda interactiva por el lago de
la Cavayere

CARCASSONA

%, +33468253383

Les Trésors de la Terre

Investigacion interactiva de 4km por

los vifedos

VILLENEUVE-MINERVOIS

= Adultos : 24€ pour 2 people
Nifios: 6€

%, +334 68261602

BUSQUEDA DEL TESORO
en la Maison de la truffe
VILLENEUVE-MINERVOIS

MILLS

MOLINO PAPELERO
BROUSSES-ET-VILLARET
Talleres todo el afio

& Desde 12 €

Después de cada recorrido, elabora 2
hojas de papel (3 €)

MUSEUMS
MUSEO DE LA ESCUELA

" CARCASSONA pas

MUSEQ DE LA CABALLERIA
VILLESEQUELANDE Ipas]

EN TORNO AL ARTE

TALLERES DIDACTICOS EN TORNO AL
LIBRO DURANTE LAS VACACIONES
ESCOLARES FRANCESAS

Caligraffa, caricatura, encuadernac-
ion, ilustracion, tipograffa, impresion.
En el Museo del Libro

MONTOLIEU

= 3h: 35 € (0 con reserva).

L +334 68248004

TALLER DE CANTERIA
MONTLAUR
. +334 68784365

LATELIER DU LIVRE

(EL TALLER DEL LIBRO)

Visita, talleres, cursillos. PEP Maison
Lamourelle. Durante las vacaciones
escolares francesas, con reserva.
CARCASSONA

%, +334 68260088

SENDEROS ARTISTICOS
Y EDUCATIVOS

ACTIVIDADES LUDICAS
PARQUE INFANTIL BABY REVE
CAUNES MINERVOIS
Tiovivos, hinchables, cama elastica,
dulces...
= Nifios: 10 €,
Adultos gratuito
{, +33785334640

TOBOGANES, JUEGOS DE AGUA,
BEBES DEAGUA.. p3sl

En las piscinas de
CARCASSONNE, CAPENDU
PEYRIAC-MINERVOIS

CIRCUITO DE AVENTURA
Acceso libre antes del puente de
PENNAUTIER

ROYALKIDS

Parque infantil cubierto.
CARCASSONA

= Nifos: desde 8 €

_, +334 68778880

JUMPR PARC

Camas elasticas y

juegos de interior, a partir de 8 afios
CARCASSONA

= Th11¢€

%, +33973289911

FUN JOUARRES,

JOUARRES - PEPIEUX LAKE
Inflatable play features

& Desde 7 €

R, +3397456 7567

CANOA, HIDROPEDAL, PADDLE-SURF

[Pa4]



LAGO DE LA CAVAYERE

CARCASSONA
» PARQUE ACROBATICOEN  » TELESKI NAUTIQUE » HIDROPEDALES » PARC AQUAVIVA
EL BOSQUE O2 AVENTURE = Paddlesurf:de7€a  De2a6plazas Parque acuatico:
= Adultos: 20 € 10€ = de10€a25€porshora, = 12€/h 0 16€ por 2h
Nifios: 10 € Cable esqui: 20 € por Th de 15€a35€porhora Waterjump: +5€
%, +33468253383 . +33638567262 Surfbike, paddle-surf:de 7 Pase de dia completo: 22€
€al0€ t, +33781914912
L +33620062728 @
Con, &8 W CENTROS ECUESTRES pan LEUC
PARQUE AUSTRALIANO Visita por bre
e WA ENUNDOMIN CARCASSONA 11 LE PETIT PARADOU

Chéateau de l'Amiral
AIGUES-VIVES [pa1]

CALESAS LES CALECHES DE LACITE
CARCASSONA
= Nifios; 5.50€
Adultos: 9€
{, +334 68715457

TORNEOS DE CABALLEROS
CITADEL OF CARCASSONNE
en verano

= Nifios: 8€ - Adultos: 12€

LES PETITS CHEVALIERS DE LA CITE
Paseos en poni y juegos durante las
vacaciones escolares francesas
CITADEL OF CARCASSONNE
m5E

t, +33673001865

= Adultos: 11.90€
Nifios: 8.90€

LE REFUGE DES GRANDES OREILLES
Paseos en burro o en calesa
(accesible para PMR) para toda la

Paseos en poni acompafiados,
bricolaje, dar de comer a los animales
(cuidados, iniciacién, nocién de
trabajar en libertad).

Chemin de I'orte de Villeneuve

- MONTOLIEU.
fam|l|a.. & Desde 5 €
3 chemin des Carmes ' +33677193717
CAUNES-MINERVOIS
= Visita de la minigranja: 2€
Paseos: desde 20€ GRANJA DE BURROS

L +33689932132.

LES PONEYS DADELE
Route du Villar
LABASTIDE-EN-VAL
= Desde 10€

. +33673001865

GRANJA PEDAGOGICA
Domaine de Fraisse

BELLE LURETTE jp2n

CASA EMBRUJADA
CITE DE CARCASONA
R, +33603841386
= 9€

JUMP'R PARC
CARCASSONA

Especial

Adofleseentes

LAGO DE LA CAVAYERE
Cable esqui, arborismo,
waterpark, hidropedales,
etc.

CARCASSONA

PLANETE BOWLING
35 Rue Alfred de Musset
CARCASSONA

R, +334 681009 62

WIN'KART KARTING
Route de Bram
CARCASSONA

& Desde 13€

R, +334 682567 07

ESCAPE GAMES 37

EAURIZON

Centro de actividades
deportivas y acuaticas [pss]
PUICHERIC

AVENTURE PARC ps71
ACCRO GROTTE

DE CABRESPINE

Y RIO SUBTERRANEQ
CABRESPINE

LAGO DE JOUARRES
Parque acuatico, canoas
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L'ABBAYE DE VILLELONGUE
© 2h 4§ 9.4km a 249m

SUR LES RIVES DU LAMPY
© 2h #; 5.8km  146m

LES CAPITELLES g
© 2h % 5.28km  104m

St-Martin- ()
le-Vieil

Villepinte o0
o

Canelizs e
Lo iy,

GR 78 CHEMIN DU
PIEMONT-PYRENEEN

VERS ST-JACQUES-DE-
COMPOSTELLE
CARCASSONNE A FANJEAUX
© 2j 4 40.5km a 556m

Montréal,

SENTIER PANORAMIQUE
DE LA MALEPERE

© 5h of % 23.2km  555m §

IDEAL

EN FAMILLE

« Los arroyos en Castans, en la
Montafia Negra

- El aliviadero, La Redorte, a orillas del
canal del Midi

* Circuito de los 2 valles en Pomas,
asfaltado (cochecito, bicicleta, patinete)

IDEAL PARA

DESCUBRIR EL
PATRIMONIO LOCAL

* Tras las huellas de los visigodos en
Villarzel Cabardes
* La capilla de St-Roch y sus érboles
notables en Montolieu
* Los capiteles (refugios de piedra seca
para campesinos) de Conques sur
4 Orbiel,

Menlaliow

‘/"%‘7” 't“/&”’"& % REEURD A LA CUMBE UESEURE

LE CIRCAETE
© 3h30 4 10.8km « 420m

Lacombe’
o

Cuxac-Cabardes
Q

Q_Saint-Denis

Brousses-et-Villaret
L) d

Villardonnel o

LES MOULINS DE LA DURE
© 2h % 6.2km a 177m
LA CHAPELLE ST-ROCH

© 2h % 6.1km « 172m

km a

\Raissac-sur-]_ampy O
\ Moussoulens PEEHS A VAL&%NE 170m

SUR LE PLATEAU DE LA BADE
o h45 ) 5.0km a 128m

vo *&8 Vm‘ae’nac—
Sainte-Eulalie “ d%s
o

Villeséquélande

*

D38

DU SENTIER DES TRACES
AU PAS DES PELERINS
© 4h #; 12.1km a 325m

LE CIRCUIT DE LA MALEPERE
© 3h30 4 11.3km « 270m

met

PIERRE SECHE ET GARRIGUE

© 2h % 5km a 140m

LE VALLON DE LA VALETTE

© 1h30 % 4.3km  119m
A TRAVERS LA GARRIGUE

© 4h30 4§ 162km a 302m

Pennauer o
. ol "

Pic de Ngr'é :
12Hm /.

Pradelles-Gabardes ¢

LE ROC DE L'AIGLE

© 3h % 7.2km a 474m
LES PAS DE L'AUBE
© 4h % 10km « 551 m

© 4h 1§y 10.1km « 462m

LA GROTTE DES MAQUISARD!
© 2h30 4 4.3km a 175m [ @ 3h m a 392r
meuct el | ‘

=
Laak S SENTIER DU MARBRE
. BOUCLE DE VILLENEUVE

LES CAPITELLES © 4h % 14.4km a 447m
LES MURAILLES D'ARIBAUD

© Lh % 2.2km « 42m

LE RUISSEAU DE LA GARRIGUE

© 1h ) 1.8km a 37m

LE CAGAROT

© 1h § 2.7km a 54m

LA PLAINE DE LA COCALIERE

© 2h30 4 4.1km « 82m

SUR LES TRACES DES WISIGOTHS
© 2h30 ¢ 7.5km a 143m
Villglier

&

SUR ES TRAfES DU BRIGAND

CIRCUIT DU GREBE

© 2h % 7km a 166m
CIRCUIT L'ARBOUSIER

© 1h 4 8.3km « 258m

L'ECUREUIL
© 3h 4 8km a 316m

Limoux ‘
(30 minutas)

IDEAL PARA DISFRUTAR

GRANDES PANORAMAS

© 2h30 ¢ 7.3km a 165m

LES JUSTICES
© 2h 4 6.4km a 219m

LES MOULINS
© 3h 4 10.4km  293m

Qs cipge”

(O saint-Hilaire

* Las ruinas de Miramont, en el monte

Alaric saliendo desde Barbaira

* La roca del aguila en Cabrespine, en
Montafia Negra

* Los panoramas de Labastide-en-Val
en Val de Dagne

SUR LES TRACES DE SON EHATEAU b
© 2h30 4§ 7. ka  150m

Mont Alaric
600m

Mas-des-Cours
o

\_Villefloure:
0

LE SENTIER EN POESIE
© 2h30 4 6.5km « 209m

Villat-en-Val O !

CAMINATAS AN

INUSUALES Y UNICAS

« El sendero escultural de
Mayronnes
« El sendero poético, tras las huellas
de Joseph Delteil en Villar-en-Val
* El sendero del marmol rojo
en Caunes-Minervois



Castans

PN LE LAUZET

CHEMIN DE RANCOULE o Ris
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© 2h % 3.7km a 63m
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© 3h 1§ 10.3km 4 551m |
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SENTIER DU MARBRE

BOUCLE DE CAUNES
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DOWNLOAD THE TOPOGUIDES AS PDF

Minetyve

SENTIER DU MARBRE GR 78 CHEMIN DU PIEMONT-PYRENEEN https:/rando.grand-carcassonne-tourisme.fr/en
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o A CARCASSONNE

© 2j 4 41.9km a 42

O Olonzac

g N LES DOUZE PONTS ’ Y SEGUIR NUESTRAS RUTAS DE SENDERISM
CHEMIN DE FONTANILLES © 4h % 10.9km a 137m
© 3h30 % 8.7km 4 229m L'EPANCHOIR COURT CANAL DU MIDI
CHEMIN DE LA GUINETTE © 1h % 37km « 55m

© 1h 4§ 3.5km a 76m Béziers

(1 hora)

0 ¢ 7.7km a 365m
L Narbonne
A (Playa: 1 hora)

Douzens

Comigne
17.1km a 767m
b2
Fabrezan
o
Camplong-d'Aude

Val-de-Dagne )

U PIC DE NORE A RIBAUTE
86.9km a 1990m

« o o « » Sendero de Gran Recorrido n
(Marcas rojas y blancas)

. Circular (29 bl
“ Fou o M
. h 1 "W Villar-en-Val
.- « Lineal [ | - spéy
Site Lugares destacados

ACCESOY n Tiempo de duracién
DIFICULTAD estimado, varfa segtn el nivel de

los excursionistas

; 5 .
¢+ Vignobles & Découvertes

|
Cauneueso-eb-.y

LE SENTIER SCULPTUREL
© 2h30 % 5.2km « 262m




INFORMACION PRACTICA

GUIAS DE MONTANA
NICOLAS DREUX

= Desde 15 €

%, +33621 634168
XAVIER PHAN

Rando XP

% +33667222196

BICICLETA - BTT
FCCMTB SITE 95
Cabardeés Pais Cétaro
8 rutas sefalizadas
ARAGON
{,+33637696410
PASEQS GUIADOS
EN BICICLETA
POREL VINEDO
LAURE-MINERVOIS
= Adultos: 15 €
Nifios: 10 €
L+33678741865

PUMPTRACKS
AZILLE, BARBAIRA,
PALAJA

Acceso libre

ALQUILER DE
BICICLETAS
EVADEO CYCLES

= Desde 17€

{, +33434428832

ALTER-RIDE

Alquiler de hicicletas
eléctricas

y bicicletas especificas
CARCASSONA

%, +33667169910
&= 10€ por 2 horas

CYCLOLIB

Alquiler de hicicletas
eléctricas compartidas
CARCASSONA

L +33468777312
&= 3€por 1 hora

QUADBIKE OBX CYCLES
Bicicletas todo terreno de
4 ruedas
4rutasdeTha3h
(excepto julioy agosto)
ARZENS, ARAGON

%, +33688582716

DEPORTES ACUATICOS
EAURIZON

Centro de actividades
acudticas y deportivas.
Canoa, paddle-surf, rafting,
tiro con arco...
PUICHERIC

& Desde 15€

%, +334 684999 82

CLUB NAUTICO
barcos, vela, hidropedal
. +33669 349376

p, .

KAYAK'Y CANOA
L +33617632422
LAGO DE JOUARRES

LES PROMENADES DU
CANAL

CANOA'Y BARCO DE
ALQUILAR

+334 68762243
TREBES

CENTRODEQCIO
Raymond Chésa
Lago La Cavayére
CARCASSONA [p11]

SWIMMING
CENTRO ACUATICO
LES BAINS DE MINERVE
Piscina interior y exterior
Sauna / Hammam
Chemin de Sainte-Marie
PEYRIAC-MINERVOIS
= Adultos: 6.20 €

Nifios; 5 €
. +334 682467 89
Hﬂy:ya-«
POLE AQUALUDIQUE
Piscina interior y exterior,
spa, toboganes
CARCASSONNE
L +33411200330
= Adultos: 7 €

Nifios: 5.80 €

PISCINA CUBIERTA

Rue de la Gare

CAPENDU

= Adultos: 2 €
Nifios: 1.40 €

{, +33468 790038

PISCINAS AL AIRE LIBRE
Route de Carcassonne
MONTOLIEU.
Julioy agosto
= Adultos: 3 €

Nifios: 1.50 €
R, +334 6824 84 53

LAGOS

Bafo vigilado en verano
LAGO DE LA CAVAYERE
CARCASSONNE

LAGO DE JOUARRES
AZILLE

CENTROS ECUESTRES
Y CLUBS DE PONIS
L'ORGE SUCREE

Avenue du stade
CAZILHAC

= Desde 22 €

R, +33619674726

LA GOUTARENDE
CUXAC CABARDES
= Desde 8 €

. +334 68266649

e



GRANJA DE BRAGOS
Pech de bragos

LA REDORTE

= Desde 7 €

%, +33607670808

DOMAINE DE FRAISSE
Etologfa equina, talleres
para personas autistas,
restaurante ecoldgico
LEUC

= Desde 20 €

R, +33682 666698

LE CHEVAL PAR NATURE
MONTIRAT

= Desde 25 €

R, +33648089043

GRANJA ECUESTRE DEL
PLO

Excursiones ecuestres y
enoldgicas

VAL DE DAGNE

=1 Desde 15 €

%, +33630752376

GRANJA ECUESTRE DE
POMMAYRAC

Domaine de Pommayrac
VERZEILLE

& Desde 35 €

R, +334 68694960

CENTRO ECUESTRE

LE THOU

Avenue de la Montagne
Noire

VILLEMOUSTAUSSOU.

= Desde 30 €
t, +334 68476383

CENTRO ECUESTRE
ECURIE DE SAINT-PIERRE
Domaine Saint Pierre du
Trapel
VILLEMOUSTAUSSOU
%, +33609797039

CENTRO ECUESTRE
ECURIE DE FESTES
Chemin des Sarrels
VILLESEQUELANDE
v, +33785890877

CHEVAL MALEPERE
VILLARZEL DU RAZES
& Desde 20 €

R, +3367684 4125

PONIS Y BURROS

LE PETIT PARADOU

LES PONEYS DADELE

LE REFUGE DES GRANDES
OREILLES [pss)

ITINERARIOS DE
AVENTURA

ACCRO GROTTE DE
CABRESPINE

= 44€-3h

L +33468261420

ARBORISMO

02 AVENTURE [pam
CARCASSONNE
& Desde 10 €

ESCALADA
NOTRE-DAME DU CROS
CAUNES-MINERVOIS
Topoguia a la venta en
|a cafeteria de la Grande
Fontaine (10 €)
Posibilidad de
organizacion por parte
del centro de actividades
Eaurizon

. +334684999 82

ESPELEOLOGIA
RI0 SUBTERRANEO
Abismo gigante de
Cabrespine

= 56€-3h

v, +334 68261420

CIRCUITOS DE FITNESS

LAGO DEL ALARIC
CAPENDU

ILEDE LA CITE
CARCASSONNE

GOLF

Domaine dAuriac
Route de Saint- Hilaire
CARCASSONNE.

= Desde 46 €

. +33468725730

PESCA

BARCOS PARA
EXCURSIONES p11,25]
Por el canal del Midi

JARDINES

CACTUSERIA DE ESCAIRE
FIGUE pas)
MONTOLIEU

= 4€

JARDIN DE INSPIRACION
MEDIEVAL jpas)
SAINT-MARTIN-LE-
VIEIL

PARQUE DEL PALACIO DE
PENNAUTIER e8]

«CITAEN LOS JARDINES»
(«RENDEZ-VOUS AUX
JARDINS»)

en junio: PEPIEUX,

VAL DE DAGNE,
PENNAUTIER,
MOUSSOULENS.

«ARBOLES NOTABLES»

ESCAPE GAMES
LEMASDEK
CARCASSONNE
& lemasdek.com
= Desde 20 €

ODYSSEY ADVENTURE
140 rue André Ampére
Z.1.la Bouriette
CARCASSONNE

= Desde 24 €

%, +33983883790

CARCAESCAPE
CARCASSONNE
= Desde 17 €

%, +33613195748

THE OENOLOGIST
Chéateau Guilhem,
MALVIES

t, +33468311441

PASEQS, YOGA'Y
NATURALEZA
ESPRIT TELLURIQUE
LAURE-MINERVOIS,
CARCASSONNE

= Desde 20 €

%, +33626632476

SALIDAS Y
ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

LE CHANT DES
GRENOUILLES
Educacion ambiental,
actividades enla
naturaleza y talleres de
fitocosmética.
PEZENS

%, +33650964270

PROGRAMA DE ESPACIOS
NATURALES SENSIBLES
& aude fr

Al aire libre



GASTRONOMIA

Comer, beber

La filosofa del saber vivir es toda una institucién en Grand Carcassonne. Llevados de forma natural por el gusto
por la autenticidad y el respeto al medio ambiente, nuestros productores le esperan en sus fincas o en nuestros
mercados para compartir con usted sus conocimientos.

Entender una region al escuchar a un viticultor hablar de sus vifiedos, con una copa en la mano durante una
cata, o preparar la cena con los productos comprados esa misma manana en el mercado es también parte de las
vacaciones en Grand Carcassonne, un destino con la etiqueta «Vignobles & Découvertes,

*

UNA CATA CON MAGNIFICAS
VISTAS A LA CITE DE
CARCASONA

¢Qué le parece hacer una cata «a
la belle époque»? Le Comptoir

de la Cité, antiguo Palacio de la
Micheline (art nouveau) declarado
Monumento Histdrico y destacado
por Les Vignobles Foncalieu,
ofrece catas tematicas todos los
dias que estd abierto.

Enla bodega del domaine Lycée
Charlemagne, con su hermosa
béveda pintada por el artista
Harilloy sus vinos ecolégicos [p4z]
Q CARCASSONNE

*
e o

El vino

DEGUSTACIONES DE PRO

Bénédicte, viticultora y endloga, le
llevara a un torbellino de aromas,
sabores y gustos. En dos horas y
media aprendera a oler, degustar,
reconocer los sabores, identificar
los aromas y percibir todos los
sabores de un vino.

Q Chateau 'Amiral,

AIGUES VIVES p.a1]

'Jk‘ *
7S

do List

ENOLODGE EN LOS VINEDOS

Pase un fin de semana original en
una tienda de campaiia «safari»
en medio de un vifiedo, con los
Pirineos de fondo. Disfrute del
jacuzzi de la terraza antes de
dequstar el vino de la bodega en
compafifa de la familia Brunel.
QLeSiestou,LAURE-MINERVOIS

& https://www.grand-car-
cassonne-tourisme.es/
su-estancia-con-nosotros/
reservar-un-alojamiento/

e



UN DESTINO
GRANDS VI'NS

Laetiqueta
creada en 2009 y concedida por Atout France,

tras la recomendacion del Consejo Superior de
Enoturismo,

garantiza a los visitantes 6\92

servicios de calidad
y una éptima organizacion de la estancia.

¢Le apasiona el vino?

SolicitelaWine Lover, laguiadelarutadelosgrandes
vinos y encuentre las mejores recomendaciones.

ﬂ https./www.grand-carcassonne-tourisme.es/la-destinacion/el-vinedo/

¢LE APETECE HACER UN ¢VINOS CRIADOS CONVERTIRSE EN VITICULTOR
PICNIC EN LOS VINEDOS? BAJO TIERRA? DURANTE UN TALLER

Reserve su cesta de picnic en

X Visite la cueva de Limousis y el Después de una cata para
La Table Cave del Chéteau de abismo gigante de Cabrespine y «preparar el paladar, con una
Pennautie. E TEStanﬁnte s€ regrese con botellas criadas a probeta en la mano, mezclara los
ocupa de todo: em.but|do, queso, 14°C todo el afio. jUn néctar dos vinos monovarietales para
tapenade, fruta y vino del chéteau. insdlito! crear su propio «zumo. Luego,
O PENNAUTIER Q LIMOUSIS and CABRESPINE lo embotellara y le pondré su
P40l [P19,46] etiqueta personalizada.

Q Chateau Auzias PENNAUTIER
[P40]

EL ABUSO DE ALCOHOL ES PELIGROSO PARA LA SALUD Y DEBE CONSUMIRSE CON MODERACION, ~ estrozomia

|



UN DESTINO
GRANDS VINS

i Wé‘ﬁr Gnﬁm&& VM

Una invitacion a descubrir nuestro enodestino

DYC
[
'S';l C m%li: v C”“?E;/.’?I';éf%m“‘
MINERICH e
\’—NW ESPLMOSeS

$www.languedoc-aoc.com

DOC Cofardes

Cepas:

Garnacha, syrah, merlot, cabernet

Sabor espeso y rico. Aroma complejo que marida garriga,
especias, frutos rojos maduros y notas de regaliz.

CABARDES

& www.aop-cabardes.fr

@ CHATEAU AUZIAS © AcAVEDUCHATEAU € DOMAINE LAMIJANE
+ Original Wine Tour, taller ~ DE PENNAUTIER + Aorillas del canal del
de elaboracion de vino, VINOS DE LORGERIL Midi

galeria de arte [psoj ¥ Catas, picnic enlos Rotonda de Bezons
Domaine de Paretionque ~ Vifiedos Carretera de Caunes
PENNAUTIER PENNAUTIER VILLEMOUSTAUSSOU
[+3360809 0355 . +33468256348 L +33468109971

Q . Cepas:

> Carifiena, syrah, garnacha negra, monastrell, cinsaullt.
Vinos tintos, carnosos y elegantes, con notas de frutos rojos, -~
especias, pimienta y regaliz. Vino rosado, de sabores frescos y
afrutados. Vino blanco, amplio y equilibrado, aromas de frutas
exéticas y flores blancas.

& www.20decorbieres.com

CORBIERES

@ CHATEAU O DOMAINE PY © DOMAINE SAINTE
FONTENELLES ¥+ «Made in Douzens» MARIE DES CROZES

+ «Made in Douzens» encounters with the + «Made in Douzens»
encounters with the winegrowers encounters with the
winegrowers 114 avenue des Corbieres  winegrowers

78 avenue des Corbieres DOUZENS 50 avenue des Corbieres
DOUZENS [ +33607454963 DOUZENS
[J+33611024841 0 +33659006790

Alimentados por el sol mediterraneo y la riqueza de
su territorio, los vinos del Languedoc tienen todos su
propia personalidad, ya sean tintos, blancos, rosados o

Con mas de 245 000 hectareas, el vifiedo de Languedoc
Occitanie es uno de los més extensos.

@ LE DOMAINE DE BRAU
+ Geo caminar en el
vifiedo ; lodges.
VILLEMOUSTAUSSOU
t,+33468130141

@ DOMAINE CALMEL ET
JOSEPH

+ Gites. Honey and olive oil
production.

Ch. de la Madone
MONTIRAT

%, +334 68720988

o I



DOC PMelypire
Cepas:

MALEPERE Carifiena, syrah, garnacha negra, monastrell, cinsault
Vinos tintos ricos y potentes, aromas de frutos rojos y
luego de frutas cocidas, notas de madera.

Vinos rosados amplios y vivos, con notas de frutas
citricas o de grosella.

& www.vins-malepere.com

@DOMANEROSE  @LESVIGNOBLES € CHATEAUDE O CHATEAU © LESCEDRES DE
ET PAUL DE VENDEOLE CAUX GUILHEM ROBERT
+ Los jueves de + Bodega cooperati- ¥ Paseo por los + Alojamientos, + Los jueves de
Malepere enverano  va, tienda vifiedos sequidode  picnic enlos vifiedos ~ Malepére en verano
(«Les jeudis en ARZENS unacataaorilasdel  + Losjueves de («Les jeudis en
Malepére») ROUTIER canal del Midi. Malepére enverano ~ Malepére»)
Chemin de la ', 33468767176 + Losjuevesde («Les jeudis en Chemin de Robert
Malepere Malepére enverano  Malepere») VILLESISCLE
ARZENS CAUX ET SAUZENS MALVIES . +334 68784363
L +33603929111 L 33468260739 % +33468311441

.y p&c MWW

y tl'l Cepas:

Carifiena, garnacha, syrah, monastrell, garnacha peluda,
cinsault, picpoul, terret y aspiran para los rosados y los
tintos.

Bourboulenc, macabeo, marsanne, roussanne y vermentino
para los blancos.

MINERVOIS

& www.leminervois.com

@ CHATEAU DE LAMIRAL © CHATEAUDUDONJON @ CHATEAU SAINT @ DofiAINE
+ Paseos viticolas, talleres ~ + Pintoresco torreéndel — JACQUES DALBAS VILLEPEYROUX-FOREST
de enologfa, minigraja. siglo XIII. + Alojamiento / Conciertos ¥ Hameau de Villepeyroux
14 avenue de [Amiral 2 allée Galiniere Le Bas MALVES-EN-
Gayde BAGNOLES LAURE-MINERVOIS MINERVOIS
AIGUES-VIVES L +33468771833 . 1+33468782482 . +33685308540
%, +33683 516888 .

X O CHATEAU ARMORIA O DoMAINE FONTANILLE - @ LES COTEAUX DU
© CHATEAU GUERY LAURE MINERVOIS HAUT MINERVOIS
4 avenue du Minervois L +33610251201 + Visita-Cata Paseoen  Bodega cooperativa
AZILLE bicicleta por los vifiedos Avenue des Cathares
,+33675743345 (reserva obligatoria), PEPIEUX

busqueda del tesoro t, +334 68914104

Fontanille le Haut

LAURE-MINERVOIS 0 DOMAINE DES HOMS

,+33678741865 + Junto alareserva
natural del Estagnol
Carretera de Puichéric
RIEUX-MINERVOIS
t, +33468781051

Todas las bodegas cuentan con las etiquetas: <2 [EEE"™  FL ABUSODE ALOCHOL ESPELGROSOPARALASALLD Gasenomia

e ¢



GASTRONOMIA =

TGP Cifi do Carcazsone
— Vinos tipicos y auténticos de sabores afrutados.

crcoreacastine | Vinos tintos: cabernet, sauvignon, cot, merlot, pinot noir y

syrah.

Vinos blancos: bourboulenc, carifiena, chardonnay, chasan,

chenin blanc y clairette.

& www.vins-citedecarcassonne.com

0,LE COMPTOIR DE LA @ DOMAINE LYCEE @ LES VIGNOBLES DE @ DOMAINESTMARTIN
CITE FONCALIEU CHARLEMAGNE CARSAC ¥ Aceites de oliva
+ Afterworks, talleres de + Vistas a la ciudadela, + Bodega cooperativa LEUC
dequstacion productos locales, visitas 380 allée du Vendémiaire %, +334 68798277
Avenue Général Leclerc guiadas CAVANAC
CARCASSONNE Carretera de St-Hilaire %, +33468796118
t, +33449030130 CARCASSONNE

[0+33674633910
(® 169 Cifisodo Mot (@ 6P Ak Vil e Disye (® 6P Aut Citis do Provilhe
(® 16P it A Prgrice (@ 6P Au Cilis e Lasloors

Todas las bodegas cuentan con las etiquetas: - [

Mas Vo
que '
Di... Vid !

Paseos en las vihas

So db e & #[3 2

DESDE 2015
BY

g
carcassonne.
..... & o AGGLO

+

EL ABUSO DEL ALCOHOL ES PELIGROSO PARA LA SALUD




p(w,ga&mwwa&* La cita
: a/b [93 &wmﬂeg'
"Locdvoro: persona que solo consume productos locales,
producidos a poca distancia de su casa.

CASTELNAUDARY, . ;
MIREPOIX, Fiesta del esparrago en mayo en Alzonne
MONTOLIEU (Les Ares verts: 17-19h) Fiesta de la cereza en junio en
_ ¢ Trausse-Minervois
@ % Goilit de France, fiesta de la gastronomia
CARCASSONNE francesa en Grand Carcassonne
(méas pequefio que el de los sabados)
CAUNES-MINERVOIS,
RIEUX-MINERVOIS,
MONTLAUR (alas 17h),
OLONZAC w1 Fiesta trufa y territorio a finales de junio L
en Roullens @
Fiesta del meldn a finales de junioen .
LA REDORTE, Y = Pezens
LAURE-MINERVOIS, . =" Mercados de productos de la region
RUSTIQUES, : =y pueblos de productores
VILLENEUVE-MINERVOIS, R
)
ALZONNE, Fiesta de la cebolla dulce principios de septiembre en
CAUNES-MINERVOIS, Citou
CARCASSONNE R .
(més pequefio que el de los sébados), Feria del vino, de la manzana y del arroz en octubre en
MIREPOIX, Aigues-Vives-dAude
RIEUX-MINERVOIS Fiesta de la castaiia a finales de octubre en Castans
AZILLE,
MONTOLIEU

(Domaine de Peyremale: 9h-12h) Ferias del foie gras en diciembre
en Rieux-Minervois y Carcasona
Mercados de trufas en diciembre,

ARAGON (En verano - Espace Collin), enero y febrero en Villeneuve-Minervois y

CARCASSONNE Moussoulens
CAUNES-MINERVOIS,
RIEUX-MINERVOIS,
REVEL, COMIGNE (/ a&n
enla granja, cestas [P4s5]
TREBES

Puerto del canal del Midi,
CONQUES-SUR-ORBIEL,
ST-CHINIAN

Gastronomia

43




Leg ingredientes
&ZWZ:@MW

»La cazuela de barro cocido fabricada en

Castelnaudary: con forma troncocénica para
distribuir mejor el calor.

» Lingots: las alubias blancas que hoy en dia
solo se cultivan en la region de Lauragais.

» Como carne: corteza de tocino, pato, cerdo o
muslos de pato confitado.

* El cassoulet tradicional de Carcasona también
lleva perdiz roja.

» Cocer a fuego lento preferiblemente, rompien-
do la corteza repetidamente.

» Debe borbotear en la tltima coccion, cuando
se sirve con delicadeza.

» Se acompafia de vino tinto de las Corbieres,
del Minervois, del Cabardes o de la Malepére
y de un delicioso pan de pueblo para untar la
salsa.

«Solo se cocina bien con lo mejor»,
como decia el chef Prosper Montagné

LES COMPAGNONS
DE PROSPER MONTAGNE ipss|

Congregados en hermandad, perpetdan la
memoria y los valores de este gran hombre
oriundo de la region, chef y autor del primer
Larousse Gastronomique.

Epictireos en sus entrafias, defienden con orgullo
nuestra cocina «made in France». Todos los
profesionales de la hostelerfa y la restauracion
celebran su sabor.

Cabanel, un referente

Una tienda-taller atipica que recuerda el saber hacer ancestral: los
antiguos alambiques de cobre, los magnificos toneles, la etiqueta-
dora, la encorchadora...

Jean-Marc Gazel y su hermana son la 42 generacion que continua
con el oficio de licorista y elaboran aperitivos y licores a base de
vino, alcohol y plantas.

Or-kina, La Micheline, «el licor de la Cité de Carcasona» y el licor por
el que Ultimamente «todo el mundo se peleay: la crema de menta,
de limén, de mandarina, etc.




VENTA DIRECTA

DRIVE FERMIER AUDOIS

Haga su pedido antes del lunes a
las 14:00 hy recoja su cesta

Los martesen CARCASSONA o
en PENNAUTIER

TOUTOPRE

Haga su pedido desde el viernes
por la noche hasta el lunes por

la noche. Entrega en puntos de
recogida

Los jueves en ST-MARTIN-
LE-VIEIL, VILLARDONNEL,
VILLEGAILHENC, VENTENAC
CABARDES AND CARCASSONNE

Bienvenido a la granja

-
& Pioneros del circuito
MANEEZ  corto y las visitas a
W lagranja, los agricul-
‘ . tores crearon hace
mas de 30 aiios su
propia marca de pertenencia y
reconocimiento:
«Bienvenue a la ferme».

Nodudeenpasarporestasgranjas
paraconsequirproductosagricolas
de calidad. Busque la florecilla
para reconocer las granjas que
forman parte de la red.

DOMAINE PEYREMALE

Organic vegetables and cheeses
every Friday from 10am to 12am
Route de Saissac in MONTOLIEU

LES ARES VERTS

Venta de verduras ecoldgicas
todos los lunes de 17:00 2 20:00 h
Carretera de Carcasona en
MONTOLIEU

Todos los martes por la tarde

de 16:00a19:00 henla zona de
aparcamiento para compartir
vehiculo

TREBES

MURIEL VAYRE

Venta en la granja Plaine
Mayrevieille

Los viernes de 16:00a 19:00 hen
MAYREVIEILLE

DONA CARCAS
Tienda y punto de recogida
PEYRIAC-MINERVOIS

LES JARDINS DE ST PIERRE,
VILLEMOUSTAUSSOU
(carretera de Villalier)

DISTRIBUIDOR DE VERDURAS
ECOLOGICAS 24 HORAS
DOMAINE PEYREMALE
MONTOLIEU en el pueblo

LES ARES VERTS
MONTOLIEU

DOMAINE DE FESTES
MOUSSOULENS

CARCASSONNE FOOD TOURS
Disfrute de una experiencia
gastronémica Unica con un
recorrido a pie con el Tour du
Marché o el Tour Gourmand de
Carcassonne o0 un recorrido en
bicicleta con el Tour du Vignoble
. +3360389 4400

VIN EN VACANCES WINE TOURS
CAUNES-MINERVOIS

L +33642333409

TASTE DU LANGUEDOC WINE
TOURS
AZILLE

L +33650125998

CURSOS DE COCINA

LES MARMITES DE NATHALIE
Clases de cocina creativa con
productos ecoldgicos y locales
con Nathalie Nahoum. En
MONTOLIEU y a domicilio

%, +33630268163

Gastronomia
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LA TABLE DEMILIE

Productos frescos de temporada,
clase de cocina con una comida
para degustar el plato preparado,
acompafiado de una copa de vino
de laregion.
CAUNES-MINERVOIS

{, +33468787010

TIENDAS LOCALES

LE DRUIDE DARAGON GROCERY
ARAGON
33468261239

LA FERME
CARCASSONNE
33468250215

BERGE FRERES PRODUCERS
GROCERY

CARCASSONNE

X, +33468476877

CHEZ JULIEN
CARCASSONNE
$, +33468263432

LABORIETA

FARM BOUTIQUE
CARCASSONNE
R, +334 68258665

LES FRERES POPOTE

Entrega de cestas, recetas

y platos preparados en el
departamento de Aude. Tienda
local, bodega de vinos y productos
regionales.

CARCASSONNE

% +33626631104

LES FERMIERS OCCITANS
CARCASSONNE
., +33468775896

LE COMPTOIR DE LA CITE
CARCASSONNE
. +33449030130

L'OENOLOGUE FROMAGER
CARCASSONNE
0434422575

BEL AIR DISTILLERY
CASTELNAUDARY
. +33422840200

GRANHOTA, VINAIGER WORKSHOP
COURSAN
%, 33632926220

LE PANIER DE CAROLE
LAVALETTE
R +33468269511

LESPQT
LA REDORTE
%, +336950693 21

LABEILLE NOIRE
MONTOLIEU
. 336751256337

LE CELLIER DES VIGNERONS DE LA
VOIE ROMAINE

PEZENS

R, 33468249064

DONA CARCAS
PEYRIAC-MINERVOIS
L 33670615132

CONFITURERIE DE LECLUSE
TREBES
L 133620621022

DOMAINE DES PERES
TREBES
. +3367599 0168

Biess
TIENDA DEL MUSEO DE LA TRUFA
VILLENEUVE-MINERVOIS

. +334 68723547

Birss

LE SULLY TIENDA DE COMESTIBLES
VILLESEQUELANDE

. +33966910514

Productores, chocolateros, carniceros, panaderos y pasteleros del Pais Cataro en
https:/www.grand-carcassonne-tourisme.es/su-estancia-con-nosotros/saborear-beber-y-cocinar/productores-locales/
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Maison de la truffe

ABADIAS E IGLESIAS
IGLESIA DE AUX BOIS PEINTS
ARAGON
IGLESIA DE SAINT-JULIEN Y
SAINTE-BASILISSE
AZILLE
ABADIA DE CAUNES-MINERVOIS
[P19]
= Adultos: 6 €

Nifos: 2.50 €
| * |

=Pl
(UM

CAPILLA DE NOTRE DAME DU CROS
CAUNES-MINERVOIS
CAPILLA DE SAINT-JEAN
ciTou
IGLESIA DE NOTRE DAME DE LA
NATIVITE
(Art Deco)
LESPINASSIERE
IGLESIA DE SAINTANDRE
MONTOLIEU
CAPILLA DE LA MADELAINE
PEZENS
IGLESIA DE SAINT-MICHEL
Fresco «Volutisme» del pintor
Harillo
RAISSAC SUR LAMPY
IGLESIA HEPTAGONAL
RIEUX-MINERVOIS [pa9]
= Desplazamiento gratuito 2 €
Visita guiada 3 €
Gratuita para los nifios
ABADIA DE VILLELONGUE
SAINT-MARTIN-LE-VIEIL p15,16]
= Adultos: 6 €
Nifios: 1€
| “dh

=Pl
LUK

IGLESIA DE SAINT-ETIENNE
TREBES

Abierta los domingos por la
mafiana para la misa

Menhires de Malvies |

BARCOS PARA EXCURSIONES

CANAL DEL MIDI

LES BATEAUX HELIOS ET LOU

GABARET

CARCASSONNE

Th45mino2h30min

= Adultos: De 7 €a12.50 €
Nifios: De 6€a7.50 €

{, +33680475433

BATEAU LE COCAGNE

CARCASSONNE

Th15mino2h

= Adultos:De8€a10€
-13afos:De6€a8€

%, +33650407850

CAPITELES
VILLENEUVE-MINERVOIS
/ARAGON /MONTOLIEU/
VILLEGLY. LAURE-MINERVOIS
/ CONQUES-SUR-ORBIEL

Se pueden ver haciendo una
excursion [p34, 35|

CANTERAS DE MARMOL R0JO
CAUNES MINERVOIS

Visitas guiadas (safaris)

= Propina voluntaria

Contacto en la Oficina de Turismo
R, +33468763474

DOLMENES Y MENHIRES

MENHIRES
MALVES AND RIEUX EN VAL

DOLMEN DE
LAMADELEINE DALBESSE
MONZE

EL DOLMEN DE LAS FADES
PEPIEUX

Pofpimenie y vislis

DOLMEN DEL PALET DE ROLAND
VILLENEUVE-MINERVOIS
Tumba de Roland y dolmen de
Roque Traoucado

CASTILLOS

CIUDADELA MEDIEVAL DE

CARCASONA'Y SU CASTILLO

CONDAL 101

& - 25 afios: gratuito
+25afos: 9,50 €

Gl
PALACIO DE PENNAUTIER pases2)

= Visita guiada del palacio
conreserva9 €

CASTILLOS DEL PAIS CATARO
Los 4 castillos de LASTOURS
= Adultos: 8 €

Nifios: De 3.50€a 5 €
Acceso al mirador: 3 €

CASTILLO DE SAISSAC
= Adultos: 5 €
Nifios: 3 €

Ak

CUEVA'Y SIMA [pag)

SIMA GIGANTE

DE CABRESPINE.

= Adultos; 14.90 €
Nifios: Desde 8.60 €

B

CUEVA DE LIMOUSIS
= Adultos: 10.90€
Nifios: desde 6.90€

B A—TH




MOLINOS
MOLINO PAPELERO
BROUSSES-ET-VILLARET Ip22]
= Adultos: 10.50 €

Nifios: 6 €
MOLINO DE VIENTO
VILLEGLY

MUSEOQS - COLECCIONES
ECOMUSEQ MARBRE ET TERROIR
CAUNES-MINERVOIS
= Adultos: 4 €

Nifios: 1€
{, +334 68780944

LA MARBRERIE
CAUNES-MINERVOIS
R, +33468792874

MUSEO DE LAS ARTES Y OFICIOS
DELLIBRO p12)
MONTOLIEU
= Adultos: 5 €
Nifios: 3.50 €

MUSEQ DE LOS FOSILES
Y LOS MINERALES
PEPIEUX

v, +33668 7590 84

MUSEQ ARQUEOLOGICO JEAN
NICLOUX
RUSTIQUES

COOP ART - LA MARGE 2y
SERVIES-EN-VAL
=;5¢

MUSEO CLAUDE JOURNET
VILLARZEL-CABARDES
R, +33468771736

MAISON DE LA TRUFFE p1g)
VILLENEUVE-MINERVOIS
= Adultos: 7.50 €

Nifios: 4.50 €

MUSEQ DE PALEONTOLOGIA /
PREHISTORIA
VILLENEUVE-MINERVOIS
33468261214

MUSEQ DF LA CABALLERIA
VILLESEQUELANDE
= Adultos; 6 €

Nifios: 4 €

&

MUSEOS DE CARCASONA
MUSEO DE LA ESCUELA - LA CITE
= Adultos: 4 €

Nifos: 3 €
. +33468259514

&

MUSEQ DE LA INQUISICION

LACITE

= Adultos: 10.50 € - Nifios: 7.50 €
Estudiantes: 9.50 €

t, +33603841386

&

MUSEQ DE BELLAS ARTES
Entrada libre y gratuita
R, +33468777370

&

MAISON DES MEMOIRES ET LA
CHAMBRE JOE BOUSQUET
Entrada libre y gratuita

. 33468724555

TRENECITOS EN CARCASONA
TRENECITO DE LA CITE
= Nifios: 4 € hasta 6 €
Adultos: 7 €
. +3360843 8806

&

TRENECITORTCA
= Billete deida 4 €

Billete de ida y vuelta 6€
R, +33468478222

Un buen

Pida la e
CUIAROJATPPO

VISITAS GUIADAS
Asociacion de guias turisticos
del Pais Cataro

& www.guidespayscathare.com

CARCASSONNE TOURS
Colectivo de 4 guias turisticos,
visitas con disfraces, originales,
nocturnas y tours privados en
coche

& Desde 15 €

%, 33615565338

EPOK TOUR

Tour disfrazado de 1 hora
Minimo 6 participantes
CITE DE CARCASONA
= Deb€alb€

%, +33766105796

FABIENNE CALVAYRAC
L 33688171131

TOURIST OFFICE GROUP TOURS
SERVICE
. +334 68788950

CIRCUITOS HISTORICOS DE
LOS PUEBLOS
CAUNES-MINERVOIS. a6l
FLOURE

Circuito histdrico con codigo QR
. +33468791205
MONTOLIEU [p12)
SAINT-MARTIN-LE-VIEIL
Circuito para conocer las Cruzels,
|a torre del homenaje, la torre de
angulo, la cortina del castillo y el
jardin de inspiracion medieval.
PENNAUTIER

Circuito histdrico

_, +33468253579
RUSTIQUES

Circuito histdrico sefializado

y comentado, jardin medieval,
museo arqueoldgico. Todos

los martes y viernes de junio a
septiembre.

%, +3368611 6469

RIEUX MINERVOIS
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Oct ‘ Nov ‘ Dec

Parajes ‘ Ene ‘ Feb ‘ Mar Abril ‘ Mayo ‘ Junio ‘ Julio ‘ Ago ‘ Sep

Castillo condal '

Cité de Carcasona 10h-18:30h - Cerrado el 1 de mayo

Abadia de 100-12h/14h17h 10h-12h 100120/ 14h17h
Caunes-Minervois WIEL Cerrado el 1-2-3 de febrero APV TLEED TLiED AR  Cerrado el 24-25-26-30-31 de dic.
:‘i:::::ld ela cantera de Cermado Todos los migrcoles (9h) y domingos (3h) por reéservation Cerrado

Fin de semana Fin de semana
Museo del marmol Cerrado 48 14h-18h 148
Abismo gigante . . . . . 14h-17.30h
de Cabrespine 1430h-17.300 10h-12:30h/14h-17.30h “ 10h-12.300/ 14h-17.30h cemadod T0de dic

Oct:10.30h-17.30h
lov>11Nov: 14h-17.30h Cerrado
Visitas guiadas: 14.30h/16.30h

Cueva de Limousis Garado 1430h-16.30h 1030h-1430h/14h-17.30h 10h-18h 10:0h, 1430

Iglesia de Martes a sabado 10h-14.30h/13.30h - 18h.

Rieux-Minervois G Domingos con cita para grupos Cerrado

Maison de la Truffe De lunes a sabado: De10ha14.30h De lunes a sabado:
Villeneuve-Minervois Delthaizh-DeThalsh RaibiET IR T el et al Del4ha183th De10ha1zh-De TdhaTsh

Castillos de Lastours Cerrado 930h-17h n 9h-18h

14h-18:30h miér. adom.

o . Miércoles adomingo 14ha 18h todos os dias 14ha18hsab.
:ab;“:lﬁﬁzi‘z:l:sl\‘;?gre Cerrado Sabados: puede cerrar a las 16h puede cerrar
Informarse. Sabados puede cerrar alas 16h: [ESEIES 1

informarse -informarse

Museo del Libro y de . . Martes a Viemes 10ha12hy 14ha 18h " .
las Artes Manm;gsgm 17 Sabados y Domingos 14ha 18h Maneg;gémg?um 1
Gréficas Montolieu Cerrado los lunes
Cooperativa
Museo Céres Franco Closed for renovation works
Montolieu
Castillo de 10h-17h 10h-17h fines de semana, dias
Sai fines de semana, dias festivos y h-20h 10h-18h 10h-17h festivos y vacaciones escolares
issac :
vacaciones escolares francesas francesas
10h-12h/14h-18h
Visitas guiadas de lunes a viemes:
, - las 11hy 15:30h; sabados, a S
Sab,, dom,, dias festivos y e v . sab, dom., dias festivosy
. s 10h-12h/14h-18h domingos, dias festivos y todos ra——.
Molino papelero de vacaciones escolares francesas S . o 10h-19h . - vacaciones escolares francesas
Brousses ¥ de lunes a viernes con reserva. dx::_tas gquas dellunes L) a]as Tthy 15:30h, sébados, Visitas guiadas alas 11h, 12h, los diasen vacaciones es?olares y de lunes a viemes con reserva.
AT ¥ ingos, dias festivos y todos los dias en vacaciones escolares francesas a las 11h, 14:30h, g 3 ¥
Visitas quiadas alas 11h, 14:30h, . . . 14h,15h, 16h, 17hy 18h. y y Visitas guiadas alas 11h, 14:30h,
iy § francesas a las 11, 14:30h, 15:30hy 16:30h 15:30hy 16:30h. ¥ ¢
15:30hy 16:30h En septibre 15:30hy 16:30h
Visitas guiadas alas 11h, 14:30h,
15:30hy 16:30h

Cactuseria de Escaire Martes aViemes 14h-1%h Martes a Viemes 14h- 19h Martes a Viemes 14h-17h

Figue Montolieu Sabadoy Domingo 8h-1%h Sabadoy Domingo 8h- 1% Sabadoy Domingo 8h- 1%

Museo de la caballeria D : :
Villeséquelande S _ o

Palacio de Del 1 dejunioal 15 dye ;;p;l:n;lll: m individual Miércoles
Pennautier +Con reserva a partir de 8 personas.

Parque del palacio de

Pennautier
Abadia de 10h-17h . 10h-19h § 10h-17h
Lagrasse Apartir del 14 de enero L-ERe N del 17 de junio al 12 de sept. del 1de nov. al 17 de dic.

Patrimonio

. ©



ACTIVIDADES

ARTE CALLEJERO EN LA BODEGA
Q VILLESEQUELANDE
Avenue Marcellin Albert

Un monumental fresco adorna las paredes de la
bodega cooperativa.

1000 m? de muros soportan las obras de artistas
callejeros Arkane y Primal, asistidos por No Luck
(artistas de la agencia Line Up). Un museo al aire
libre !

CASA DE LAESCLUSA
Q VILLESEQUELANDE, CANAL DU MIDI

El centro de Artes y Naturaleza ofrece exposiciones,
un cafeterfa, una librerfa... Se puede acceder a pie en
10 minutos, por un sendero artistico. Es el resultado
de una residencia de tres artistas: Ursula Caruel,
Anna Sarda y Marion de la Fontaine que en 2023
crean instalaciones con "el &rbol" en el centro de
atencion.

Abierto de mayo a octubre

ARTE SINGULAR ENTRE BARRICAS
Q RUE JOSEPH DELTEIL, SERVIES-EN-VAL

El artista Philippe Aini se ha asentado con sus obras y
colecciones en un pequefio pueblo cerca de Lagrasse y
que alberga actualmente el centro de arte autodidacta
«Coop art» la Marge 2 en la antigua bodega vinicola del
pueblo. 1000 m? dedicados al arte bruto, «su utopia»,
como lo llama el artista.

Abierto de junio a octubre. p21]

LA ANTIGUA MANUFACTURA
Q IMPASSE DE LA MANUFACTURE, MONTOLIEU

Las maquinas han dejado lugar a los artistas, por las
ventanas se cuela la vegetacion, se escucha el murmullo
del aguay el canto de los pajaros... Bienvenido al centro
cultural de la manufactura.

Arte callejero, dibujos, esculturas, joyas y esculturas...
Este lugar desborda energia creativa. Y, para prolongar
|a visita, se puede cenar y dormir en el Apostrophe [p1s]

Abierto de mayo a octubre



ALZONNE

MURIEL GOURDON
CERAMIQUE
Tienda-estudio, clases
y cursos

. +33 62998 56 44

ARAGON

CREA LATINA
Punto, ganchillo,
costura, bisuterfa
artesanal

L +33645501616

AZILLE

GALERIE DART INSPIRE
Tienda y espacio
artistico
+33617771758

JENNIFER DENNIS
Pintora
t, +33468652783

CARCASSONA

CASA DE LAS ARTES DE
LACITE
+336092069 71

ATELIER OCCITAN
Ebanisterfa
L +33626195610

Galerias, tiendas y talleres

Artistas y arlisancs

ARTS DU SIEGE
Tapicera, decoradora,
restauradora
L+33621711965

PIERRE BIAU

Creacion, restauracion
de objetos artisticos de
bronce y madera

%, +33468716060

BIJOUTERIE LOUIS
ALBERT
. 33468254389

ZARNO PATAMODELEUR
L +33684919318

TOILES DE LU
Pintura
L +33672831015

ZANDART
Pintura
L +33641910266

CITE POTIERE
Colectivo de artesanos
%, +339502897 66

LATELIER DU LIVRE
Talleres y cursillos para
debutar en las técnicas
artesanales de los
oficios del libro.

. +33468112050

CAUNES-MINERVOIS/
CARCASSONNE
[ATELIER DES MARBRES
Thierry Auneau escultor
,+3367963 7403

CAUNES-MINERVOIS
ATELIER DU MONESTIER
Bob Kimberley joyas
,+33624 008399

LIONEL POSTAL
Cerdmica
L +33671624446

ATELIER NELE BOUDRY
Pintora
t, +33434589373

LA FORESTIERE
Galerfa fotografica
%, 33650125998

LES TRAITS DU PAPIER -
ILLUSTRATOR

Clasesy talleres

%, +33680726087

SENDERO ARTISTICO
"Parcours des arts" en
verano - Mapaen la
informacion turistica
centro

CITOU

BEATRICE SAINFANDRE
Pintura sobre lienzo o
marmol rojo, clases de
dibujo

. +33634 236937

LA REDORTE

STUDIO 14

Galerfa de arte y talleres
de cerdmica, artes
plasticas y disefio textil
.+33617 404063

SERGE LOUIS TUQUET
Pintor
%, +33680614632

LAURE-MINERVOIS
ATELIER DART SACRE -
ICONES

R, +33627755169

LAVALETTE
ODARC EN CIEL
[luminador

. +33658205353

LES AIGUILLES D'ISA
Disefiadora de bolsos
hechos con vaqueros y
telas recicladas

L +33618523504

Artey
creacion

N ©



MAYRONNES

ATELIER GALERIE JARDIN
DE SCULPTURES
Christian Jacques
L+33672672184

JAN-BA STUDIO
Escultura
%, +33468431237

MONTOLIEU

ATELIER GALERIE GAELLE
FERRADINI

Dibujos, linograbados y
serigrafias
L+33616735811

ATELIER-GALERIE
JEAN-YVES LE BRETON
Pintor

{, +33681715454

ATELIER-GALERIE
AIMETTI

Pintor

%, +33651374558

ATELIER DART HARILLO
Pintura contemporanea
. +33626 406640

LAULEC
Dibujo, ilustracion
,+3362582 5855

[ATELIER CHRIS &
FRANCIS

Pintor y escultor,
fotdgrafo

. +33607264086

CL'ENDROIT

Tienda de cerdmica,
escultura, pintura,
ilustracion, creacion textil
L+33695769901

POTERIE DE LA BASCULE
Ceradmica
,+33783941295

IL ETAT UNE FOIS...
WORKSHOP & BOUTIQUE
Objetos de decoracion
+33609150480

ATELIER LABEL BLEU
BIJOUX
R, +33682513253

ATELIER DE LA TOUR
ROBERT BLASS
Pintura, dibujo

. +33682513253

CURSOS EN EL MUSEO DE
LAS ARTES Y OFICIOS DEL
LIBRO

Talleres educativos de
artes gréficas

. +334 682480 04

ILUSTRACION / COMIC
Talleres con Nathalie
Louveau, ilustradora
L +33681172090

CARICATURA
Talleres con Laurent
Malard

. +33 689385688

PASEQ DE INICIACION A
LAFOTOGRAFIA
%, 33630268163

GALERIE GRANDE OURSE
Pintura y dibujo
%, +33676108650

AU COIN DE LA RUE:
MARTINE SEGALA
Dibujo, escultura

& GENEVIEVE GOURVIL
STUDIO Y GALLERY
Pintura, grabado
+33689737877

ATELIER SACANAGEM
Juegos de mesa de autor,
comic

%, 33652763745
CENTRO CULTURAL
LENVOL ARTISTIQUE
Galerfas de arte y

exposiciones temporales
+33641543483

LA COMPAGNIE DES
VOYAGEURS
Fotograffas

%, 33672436549

LA CROISEE DES IMAGES
L +3369534 6333

PALAJA

DECI DE LART
Nicole Gleizes
Artista plastica
+33625563213

JOEL PORTA
Pintor contemporaneo
. +33468796516

PENNAUTIER

GALERIE MULTISPACE
POLI ART ET DESIGN [psoj
Creadores

L +33607820132

PUICHERIC

AUX SENS DU BOIS
Carpintero, ebanista
.+33611878362

JOEL BARTHES
Escultor creador
. +33468437491

ARTISANAT DART
HERMOSO

Pintura, restauracion
de objetos antiguos,
tapicerfa
+33612693597

GEORGETTE VERGNES
Dorado
L +33680215212

RAISSAC-SUR-LAMPY
ATELIER DE CATHERINE

Costura y punto
L +33687231008

RUSTIQUES

VG VITRAUX
Vidrieras

19 avenue de Europe
%, +33647009168

SAINT-FRICHOUX
ARLETTE MOUTON

Pintora, escultora
,+33648 075652

TREBES

L' ART ET LA MANIERE
Pintura
L +33651557805

VAL-DE-DAGNE

ATELIER LAGE DE PIERRE
Escultura
R, +334 687843 64

VENTENAC-CABARDES
EDITIONS DU CABARDES
Edicion de libros
ilustrados, juegos

%, +334 68249681

VILLEGAILHENC

M ATOM

Estudio-tienda Disefio de
mobiliario y de objetos de
disefio

. +33619730186

VILLENEUVE-MINERVOIS

GINES AZNAR
Forja artistica
. +33630476028

VILLESEQUELANDE
CENTRODEARTE Y
NATURALEZA
Exposiciones, talleres
Esclusa de Caux et
Sauzens

Aparcamiento 1,5 km
"espace Michel Escande”
%, +33688641238

Les
(Muiseos .




CABRESPINE, VILLENEUVE,
TRASSANEL

ALAIRAC

MONTOLIEU (Pascua)
CAUNES-MINERVOIS
MONTOLIEU

CHATEAU DE PENNAUTIER

ALZONNE

L oyenda

Los eventos destacados

del ane

ARZENS

VILLEMOUSTAUSSOU

ROULLENS

VILLEGLY

TRAUSSE-MINERVOIS

MONTOLIEU

VAL DE DAGNE

VARIOS PUEBLOS

TREBES

JIMusica | Deporte | @ Region | @@ Teatro

VILLENEUVE-MINERVOIS

LA REDORTE
VILLELONGUE

CARCASSONNE

LAURE MINERVOIS

MONTAGNE NOIRE

VARIOS PUEBLOS E
PUEBLOS DE LA MALEPERE E
MONTOLIEU

CARCASSONNE



JULIO

J3 FESTIVAL CONVIVENCIA
CANAL DEL MIDI

JIFESTIVAL DE CARCASONA
CARCASSONNE

fy TESOROS DEL ALARIC
CAPENDU

FIESTA DEL MELON
PEZENS

14 DE JULIQ, FUEGOS ARTIFICIALES E
ILUMINACION DE LA CIUDADELA
CARCASSONNE

J3 FESTIVAL PAGES DE JAZZ
MONTOLIEU

AGOSTO
JIFESTIVAL DE CAUNES
CAUNES-MINERVOIS

FESTIVAL AUDE AUX ARTS
MONTOLIEU

JAJAZZ EN ROQUEFERE
ROQUEFERE

FERIA
CARCASSONNE

Oone
SEPTIEMBRE

SEMANA DE LOS MARMOLES
CAUNES-MINERVOIS

FIESTA MEDIEVAL
VILLESEQUELANDE

@y FESTIVAL TASTES EN MINERVOIS
ITINERANTE

FIESTA DE LA CEBOLLA DULCE
ciTou

OCTOBER

* FESTIVAL VINICOLA

LE FASCINANT WEEK END
VIGNOBLES & DECOUVERTES
* FIESTA DE LA VENDIMIA,

* VELADAS VINO JOVEN

VARIOS PUEBLOS

& FIESTA DE LA CASTANA
CASTANS

@y FERIA DEL VINO, DE LA MANZANA
Y DEL ARROZ
AIGUES-VIVES

GO LE CHOUETTE FESTIVAL
RIEUX-MINERVOIS

JORNADAS DE FERME EN FERME
MONTANA NEGRA

—~
Encuenye (ag fechas

on www.grand-carcassonne-tourisme.es/su-estancia-
con-nosotros/agenda/

FESTIVAL LENVOLEE
COMUNIDAD DE
AGLOMERACION
CARCASSONNE
AGGLO

TEATRO DE LES 3 CONQUES

CONQUES SUR ORBIEL

TEATRO NA LOBA
PENNAUTIER

TEATRO JEAN ALARY
CARCASSONNE

TEATROEN LAS VINAS
COUFFOULENS

Tnrierne

TODO EL INVIERNO

'y MERCADOS DE TRUFAS Y DE
PRODUCTOS DEL AUDE
VILLENEUVE-MINERVOIS,
MOUSSOULENS

DICIEMBRE

ANIMACIONES NAVIDENAS MAGIE
DE NOEL
CARCASSONNE

& MERCADO MARCHE AUX GRAS
CARCASSONNE

FERIA FOIRE AUX GRAS
RIEUX MINERVOIS

ENERO
@ FIESTADE LATRUFAY DELVINO
FESTIVAL AMPELOFOLIES DEL

CABARDES &
MOUSSOULENS

FIESTA DE SAINT-VINCENT ﬂ
CARCASSONNE

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE
POLITICO
CARCASSONNE

FEBRERO

FESTIVAL LA QUINZAINE OCCITANE
FASETZ LALENGAEN CABARDES
PUEBLOS DEL CABARDES

NOCHE DE LA TRUFA
VILLENEUVE-MINERVOIS

JAZZ EN LA BODEGA
CAUNES-MINERVOIS

ASOCIACION FEP DE ALZONNE
ALZONNE

CONCIERTOS LES THEOPHANIES
RIEUX-MINERVOIS
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¥ Restaurantes

+ Alojamientos
+ Salidas, informacidn préctica..

& https:/www.grand-carcassonne-tourisme.es/su-estancia-con-nosotros/

.
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#GrandCarcassonne

Sigalo Oy Sl cn Il

Nuestra miniserie ecorresponsable del verano.
iDescubra nuestro destino desde una perspectiva inédital

& www.grand-carcassonne-tourisme.fr/lodyslow

¢Ha venido a vemnos?

Cuéntenos sobre su estancia,
comparta su opinién
escaneando este cddigo QR




ViuesTros compromisgos
de calidud

Le ofrecemos una acogida
cdlida, atenta y personalizada
durante todo el afio por parte de un
equipo de asesores de vacaciones
multilingiie, disponibles y profe-
sionales que le transmitirdn su
amor por la region.

No dude en compartir con
nosotros su experiencia, tanto si
es buena como si necesita mejorar.

Buenas razones

Wwvm&nwmw

Pagan un mementlo
il agradle
Ofrecemos  wifi gratuito en
nuestras zonas de descanso y

dreas de documentacion con
folletos, revistas y calendarios

Nuestras sucursales
cuentan con las etiquetas
Accueil Vélo y Tourisme &
Handicap y ofrecen instalaciones
y servicios adaptados.

Reciboin buena,
Somos expertos de nuestro

destino y estamos aqui para
facilitar su estancia.

Podemos ayudarle en su
bisqueda  reservando  para
usted un taxi, un alojamiento, un
restaurante, una actividad, etc. y en
el Ultimo momento si es necesario.

Le asesoramos de forma
personalizada y adaptada a sus
necesidades.

oree — GRAND CARCASSONNE TOURIST OFFICE
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www.grand-carcassonne-tourisme.es
CARCASSONA CABARDES CANAL DU MIDI MINERVOIS
2 square Gambetta 1 pl. Jean Guéhenno 12 av. Pierrg Curie 3 ruelle Monestier
11000 CARCASSONNE 11170 MONTOLIEU 11800 TREBES 11160 CAUNES-MINERVOIS
. +334 68785890 . +334 6824 80 80 R, +334 6878 89 50 ,+33468763474
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